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Проект «ШИРОКАЯ МАСЛЕНИЦА» 

 для детей старшей и подготовительной групп 

 
Автор проекта: старший воспитатель Демченко Татьяна Ивановна. 

Участники проекта:  

 дети старшего дошкольного возраста МБДОУ «Детский сад №23 ст. Архон-

ская»; 

 заведующая ДОУ Черницкая Людмила Викторовна; 

 воспитатели:  

 Выскребенцева Елена Николаевна,  

 Харебова Виктория Валерьевна,  

 Гвинадзе Наталья Николаевна, 

 музыкальный руководитель Плиева Мадина Феликсовна; 

 родители. 

Вид проекта: познавательно-творческий 

Продолжительность проекта: краткосрочный (с 20.02.2023 г. по 27. 02. 2023 г.) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данный проект рассчитан на полноценное погружение детей, родителей и сотруд-

ников ДОУ в атмосферу подготовки и проведения празднования Масленичной недели. 

При разработке проекта были учтены требования ФГОС ДО. Данный проект построен на 

интеграции всех образовательных областей программы. В ходе реализации проекта ис-

пользуются как традиционные формы процесса воспитания, развития и обучения детей, 

так и современные ИКТ, здоровьесберегающие технологии, особое внимание уделяется 

личностно-ориентированному подходу в общении с детьми, тесному сотрудничеству с ро-

дителями. Приобщение к народным традициям обеспечивает духовное и нравственное 

развитие личности. Ключевая роль дошкольного воспитания заключается в создании 

условий для формирования гармоничной, духовно богатой, физически здоровой, развитой 

личности, обладающей эстетическим сознанием, задатками художественной культуры, 

творческими способностями к индивидуальному самовыражению через различные формы 

творческой деятельности. 
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В дошкольном возрасте формируются глубокие чувства любви и привязанности к 

своей культуре, к своему народу, к своей земле. Знание истории своего народа, родной 

культуры, участие в народных праздниках, духовно обогащают ребенка, воспитывают 

гордость за свой народ, поддерживает интерес к его истории и культуре. Как жили люди? 

Как работали и как отдыхали? Что их радовало, а что тревожило? Какие они соблюдали 

традиции и обычаи? Чем украшали свой быт? Как одевались? Какие игры были у детей? 

Какие праздники? Ответить на эти и подобные вопросы – значит, восстановить связь вре-

мен, вернуть утраченные ценности. Для этого надо обратиться к истокам русской народ-

ной культуры, истории Руси, соприкоснуться с народным искусством и частью души ре-

бенка, началом, порождающим личность. Чтобы воспитать в детях гордость за свой народ, 

поддержать интерес к его истории и культуре, помочь хорошо узнать и уважать свое про-

шлое, свои истоки, историю и культуру своего народа. 
 

Цель проекта: 

Формировать представление о народных традициях у детей дошкольного возраста 

путем погружения в атмосферу праздника Масленица, приобщать детей к традициям и 

обычаям русского народа, способствовать общему развитию детей и формированию наци-

ональной культуры детей и взрослых через воспитание любви и развитие интереса к 

настоящему и прошлому родной страны, родного края. 

 

          Задачи проекта: 

 Музыкально-дидактические: 

      

 формировать представление детей и их родителей о традиционной русской 

культуре, знакомить с историей и традициями русского народа на примере 

праздника Масленица; 

 познакомить с русским народным фольклором, связанным с празднованием 

Масленицы (песни, заклички, хороводы, сказки, игры); 

 познакомить с традиционным русским укладом, традиционной национальной 

одеждой, изделиями народного промысла. 

 познакомить с блюдами традиционной русской кухни, историей появления 

блинов. 

 

 Развивающие: 

 

 способствовать развитию интереса к истории родной страны, обычаям и 

традициям в жизни людей, к обрядовым русским праздникам; 

 развивать поисковую деятельность, творческую активность; 

 развивать интерес к русскому народному фольклору и желание принимать 

активное участие в проведении тематических развлечений, досугов, НОД; 

 развивать коммуникативные навыки, формировать умение помогать друг 

другу, общаться друг с другом; 

 формировать самооценку своих поступков, учить доброжелательно оцени-

вать поступки других людей; 

 активизировать творческий потенциал родителей, привлечь их к активному 

сотрудничеству с ДОУ. 
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 Воспитывающие: 

 

 воспитывать нравственно-патриотические качества, основанные на знании рус-

ских традиций, гордость за свой народ; 

 воспитывать уважение к прошлому и культурно-историческим ценностям рус-

ского народа, желание сохранить и приумножить богатства своего народа; 

 воспитывать интерес и любовь к русскому национальному фольклору, эмоцио-

нальное сопереживание и желание участвовать в игре-действии; 

 воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, толерантность к осо-

бенностям национальной культуры каждого ребенка; 

 ориентировать родителей воспитанников на приобщение детей к своей нацио-

нальной культуре в семье, на воспитание у детей уважения и интереса к куль-

турно-историческим ценностям родной страны и к культурным особенностям 

других наций. 
 

АКТУАЛЬНОСТЬ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА 
 

Современное общество характеризуется ростом национального самосознания, 

стремлением понять и познать историю, культуру своего народа. Вопросы духовно-

нравственного воспитания являются приоритетными с точки зрения государственной по-

литики в области образования. Возрождение России, поддержание международного стату-

са связано сегодня не только с решением политических, экономических, социальных про-

блем, но, прежде всего, с воспитанием высоконравственной личности гражданина нашего 

Отечества, развитием его духовности, личностным принятием исторически сложившейся 

морали и нравственности. 

В настоящее время актуальным стало социально – личностное развитие дошколь-

ников, развитие нравственных ценностей, забота об эмоциональном благополучии детей. 

Народная культура – одно из средств нравственного, познавательного и эстетического 

развития детей. Русская народная культура оказывает огромное влияние на формирование 

духовного мира ребенка, развитие его интеллекта, эмоций, творческих способностей. 

Россия богата своими традициями, обычаями, народными праздниками. Одним из таких 

праздников является большое народное гулянье в конце зимы «Масленица» и непосред-

ственное участие в празднике оставляет более полное и глубокое представление о нем, 

дает детям возможность понять всю глубину, широту и глубокий смысл этого веселого и 

немножко грустного праздника. 

 

Обеспечение проекта: 

 Научно-методическое: подбор необходимой научно-методической литературы, 

изучение интернет-ресурсов, составление сценария развлечения, консультаций для 

родителей, составление плана организации и проведения проекта, подбор аудиоза-

писи народных песен и мелодий, подбор библиотеки с устным народным творче-

ством, малыми фольклорными жанрами художественной литературы русского 

народа, составление картотеки народных игр. 

 Материально-техническое: аудиосистема, теле - и видео-оборудование, ИКТ; 

 Наглядно-дидактическое: произведения декоративно-прикладного искусства и 

предметы народного быта с различными видами росписей, фотографии, репродук-

ции картин и иллюстрации, мультимедийные презентации, мультфильмы; 
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 Предметно-пространственная развивающая среда: Музыкальный зал с соответ-

ствующей ППРС (музыкальный уголок, физкультурный уголок, ППРС для театра-

лизованной деятельности), мини-музей «Казачья хата», «Уголки ряженья» в груп-

повых комнатах, соответствующее тематическое оформление книжных уголков, 

изо-уголков, уголков национальной культуры, родительских уголков, оформление 

территории (зала) ДОУ. 

 

Необходимые условия для реализации проекта: 

 заинтересованность всех участников проекта; 

 методические разработки. 
 

Методы и приемы 

 наглядные:  

 рассматривание репродукции картин; альбомов;  просмотр 

презентаций;  

 словесные:  

 беседы, прослушивание русских обрядовых песен, наигрышей; 

 разучивание игр – забав, закличек, потешек, частушек, пословиц. 

 игровые:  

 дидактические игры; сюжетно – ролевые игры; подвижные игры; 

развлечения. 

 практические:  

 продуктивная деятельность. 
 

Задачи по работе с родителями: 

 повысить компетентность родителей по теме проектной недели; 

 создать атмосферу эмоционального комфорта, взаимопонимания и 

поддержки. 
 

Необходимые условия для реализации проекта: 

 заинтересованность всех участников проекта; 

 методические разработки. 
 

            Ожидаемый результаты: 

 для детей: 

 расширится   уровень знаний о народном празднике Масленица; 

 познакомятся с различными формами народного фольклора; 

 получат новые знания о традициях, культуре, истории своего народа; 

 научатся продуктивно взаимодействовать со сверстниками и 

 взрослыми в процессе совместной продуктивной деятельности. 

 для педагогов: 

 самореализация, повышение творческого потенциала; 

 накопление практических навыков проектной деятельности. 

 для родителей:  

 родители проявят интерес к образовательному процессу, развитию 

творчества, знаний и умений у детей; 

 родители примут  активное участие в подготовке к празднику. 
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ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА: 
 

 1 ЭТАП - ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ 
 

 беседа – опрос детей, родителей по теме проекта. 

 определение цели и задач проекта; 

 подбор и изучение методической, художественной  литературы; 

 ознакомление  и привлечение совместному сотрудничеству родителей 

 к проектной деятельности (рекомендации по проекту); 

 оформление информационного блока в родительском уголке; 

 подбор иллюстративного, информационно - дидактического материала; 

 создание развивающей среды над проектом; 

 подготовка к народному празднику Масленице; 

 разработка содержания плана основного этапа проектной работы. 
 

 2 ЭТАП – ОСНОВНОЙ 

(организационно-практический) 
 

 ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА 
 

Дни  

недели 

 

Цель 

Формы организации образовательной деятельности 

 по областям и  в режимных моментах 

Понедельник 

первый день  

Масленицы 

 

«ВСТРЕЧА» 

 

 

Расширение  зна-

ний о народном  

празднике Масле-

ницы;  

развитие интереса 

к русской народ-

ной культуре. 

 

 

1. Рассматривание репродукции картины Б.М. Кусто-

диев «Масленица».  

2. Беседа «Здравствуй, широкая Масленица!». 

3. Просмотр презентация «Масленица идет». 

4. Прослушивание русских обрядовых песен «Как на 

масляной неделе», «Ой блины мои блины»;  

русских народных наигрышей «Здравствуй, красная 

весна», «А мы масленку встречаем», «Веснянка»;  

заучивание масленичных закличек, потешек, часту-

шек, пословиц, наигрышей. 

5. Лепка из пластилина «На праздничном столе». 

6. Совместная постройка на участке снежного городка 

для игр; изготовление чучела Масленицы. 

7. Домашнее задание для родителей: «Беседа с детьми 

о существующих (сохранившихся) традициях празд-

нования Масленицы в семье. 

ВТОРНИК 

второй день  

Масленицы 

«ЗАИГРЫШИ» 

 

 

Ознакомление с  

историей русско-

го костюма;  

жанрами народ-

ного фольклора, 

играми с харак-

терными для них  

обрядами. 

 

 

1. Рассматривание иллюстраций « Русские народные 

костюмы». 

2. Просмотр презентации «Обрядовые куклы-

обереги». 

3. Д/и «Составь костюм», «Придумай узор для плат-

ка», с./р. игра «Ателье». 

4. Рисование «Украшение сарафана и рубахи». 

5. Разучивание игр и забав:  х./и. «Блин золотой», 

«Кострома»; забавы «Блины — лепёшки», «Коза-

дереза»; п./и. «Кто быстрее», «Третий — лишний». 

6. Совместное изготовление альбома «Русская народ-

ная одежда». 

7. Домашнее задание для родителей и детей: изготов-

ление народной обрядовой куклы «Веснянка».  
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СРЕДА 

третий день  

Масленицы 

«ЛАКОМКИ»  

- Знакомство с 

обрядами празд-

ничной кухни, 

русскими  тради-

циями гостепри-

имства. 

  

1.Рассматривание иллюстраций различных русских 

лакомств. 

2. Беседа «Значение и символика блинов»; этическая 

беседа «Гость в доме – хозяину радость»,  

3. Гость группы. Беседа  о семейной традиции выпе-

кать домашние блины на Масленицу с  использовани-

ем  интерактивной игры «Печем блинчики».  

4. Лепка из соленого теста «Угощение на масленицу». 

5. С./р. игра «Пекарня», «Кафе». 

6. Совместное оформление с родителями фотоколла-

жа «Мы печем блины» с семейными рецептами. 

7. Домашнее задание. Подготовка к семейному кон-

курсу «Лучший рецепт блинов и их изготовление».  

ЧЕТВЕРГ 

четвертый  день 

Масленицы 

«РАЗГУЛЯЙ 

МАСЛЕНИЦЫ» 

 

 

 

- Формирование 

позитивного от-

ношения к обыча-

ям, традициям, 

фольклору,  

русского народа. 

 

1.Рассматривание альбома масленичные гуляния в 

картинах русских художников:  

К. Маковский «Народное гуляние во время Маслени-

цы»;  В. Суриков «Взятие снежного города»; С. Соло-

вьёва «Тройка»; А. Степанов «Катание на Маслени-

цу»; Н. Серракаприола «Катальные горы на большой 

Неве»  и т.д.  

2. Просмотр видео материала «Масленица гуляет, 

всех на праздник созывает» 

3. Развлечение «Веселый карнавал» с играми, потеха-

ми, песнями, плясками».  

4. Постройка снежной крепости, катание на санках,  с 

горки на ледянках, ватрушках 

(тюбингах). 

5. Домашнее задание для родителей и детей: семей-

ные вечерние  посиделки «Мы за чаем не скучаем»; 

изготовление листовки с рецептами блинов для обме-

на между семьями воспитанников. 

ПЯТНИЦА 

пятый день 

Масленицы 

«ПРОВОДЫ 

МАСЛЕНИЦЫ» 

 

 

 

 

- Развитие позна-

вательного инте-

реса к русской 

культуре, тради-

циям, обычаям 

проведения 

народного гуля-

ния. 

 

 

 

 

1.Рассматривание картины С. Кожина «Масленица. 

Проводы»; К. Крыжановского  «Масленица. Проще-

ный день в крестьянской семье»; А. Васнецов «Сжи-

гание чучела Масленицы». 

2. Беседа «Февралю – помашем, Марту – «здрав-

ствуй» скажем». 

3. Проведение семейного конкурса «Лучший рецепт 

блинов и их изготовление».  

3.Итоговое мероприятие.  Массовое гуляние «Прово-

ды Масленицы» на участке детского сада с  игры с 

пением, забавами, сжигание Чучело. 

4. Совместное чаепитие с родителями «За самоваром 

не скучаем – блины-оладьи уплетаем!» 

5. Домашнее задание: посетить городское массовое 

гуляние. 

 

3 ЭТАП – ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ:  

(итоговый) 

 выставка детских поделок обрядовых кукол «Веснянка»; 

 проведение семейного конкурса «Лучший рецепт блинов и их 

изготовление»; 
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 итоговое мероприятие.  Массовое гуляние «Проводы Масленицы» на 

участки  ДОУ; 

 совместное чаепитие с родителями «За самоваром не скучаем – блины ола-

дьи уплетаем!». 
 

Вывод: Реализация данного проекта по ознакомления с народными традициями 

русского народа  проходила  через совместную деятельность педагогов с воспитанника-

ми  и их родителями, что позволило сформировать у детей необходимые представления, 

умения и навыки, знания о народном празднике Масленице, традициях русского народа. 
 

Результаты проекта: 

 дети имеют представления  о народном празднике Масленице; 

 проявляют интерес к народным традициям, культуре, истории своего 

            народа. 

 познакомились с различными формами народного фольклора; 

 активно взаимодействуют со сверстниками и взрослыми в процессе сов-

местной игровой и продуктивной деятельности; 

 родители активно включились в образовательный процесс ДОУ. 

 
 
Используемая литература: 

1.    Агафонников В. «Заплетися плетень» - русские-народные песни и хороводы. – Москва изд. «Музыка», 

1973г. .  

2.     Евдокимова Е.С. «Технология проектирования в ДОУ» – М. «Сфера», 2006г 

3.    Куприна Л.С., Маркеева О.А. «Знакомство детей с русским народным творчеством» - изд. «Детство-

Пресс», 1999г.  

4.    Мельникова Л.И., Зимина А.Н. «Детский музыкальный фольклор» - Москва «ООО Гном – 

Пресс»,2000г.  

5.Буклет «Государственный академический северный русский народный хор» 

6. «Солнышко – вёдрышко» русские народные песни и хороводы. Для детей старшего возраста. Издатель-

ство «Музыка» 1984год 

7. «Гармошечка – говорушечка» выпуск 6 русские народные игры. Москва «Музыка»1988 год 

8. «Народные праздники, обряды и времена года в песнях и сказках». Издательство «Центрполиграф», 2001 

9. Народные праздники, обряды и времена года в песнях и сказках: Сборник фольклорных материалов / За-

пись, составление и нотация Г. М. Науменко. - М.: ЗАО Изд-во Центрполиграф, 2001. – 462с.: ноты. 

10. От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

Под. ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. – 3-е изд; испр. И доп. – М.: Мозайка-синтез, 

2012. -336 с. 

12. Международный образовательный портал www.maam.ru 
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Приложение №1 

 

ЦИКЛ БЕСЕД 

по теме: 

«МАСЛЕНИЦА ШИРОКАЯ» 

для детей старшего дошкольного возраста 

 

Цель: знакомить детей с народными праздниками и традициями. 
 

Задачи: 
 

 Знакомить детей с народными традициями – праздником Масленицей, историей её 

возникновения.  

 Приобщать к истокам народной культуры. 

 Воспитывать интерес к народной культуре.  

 Обогащать словарь. 
 

Предварительная работа: беседы о русских народных обычаях, рассматривание иллю-

страций, заучивание стихов, отгадывание загадок, заучивание закличек, песенок и игр, пе-

ние частушек. 
 

Ход беседы: 
 

Воспитатель. Здравствуйте, дети. Очень рада встрече с вами. Дети, а вы знаете ка-

кие праздники, мы отмечаем в феврале? 

Дети. 23 февраля, Праздник Масленицы 

Воспитатель. Совершенно правильно. Сейчас идет праздник Масленицы, это са-

мый веселый, народный праздник. Сегодня мы с вами поговорим о Масленице. 

Масленица - это долгожданное прощание с зимой, проводы зимы и веселая встреча 

весны, солнечного тепла и пробуждение природы. Испокон веков люди считали весну 

началом новой жизни и почитали Солнце, дарящее жизнь и силы всему живому. В честь 

Солнца на Масленицу пекут блины. 
 

 Прослушивание песни «Блины» 
 

Воспитатель. Ребята, как вы думаете, как люди проводят этот праздник? 

Дети. Люди устраивают народные гуляния, организуют уличные игры, пляски, 

песни. 

Воспитатель. Молодцы, правильно. А что считается главным угощением на 

праздник Масленицы? 

Дети. Главное угощение праздника - это блины. 

Воспитатель. Ребята,  я вам расскажу одну древнюю легенду о Масленице? 

Масленица – это имя маленькой девочки, отцом которой был сам Мороз. Девочка 

жила на дальнем Севере. Однажды группа туристов забрела в снега и попала в снежную 

бурю. Они бы наверняка погибли, если бы не встретили маленькую Масленицу, которая 

помогла им выбраться из бури и дала возможность согреться. Но какое же было удивле-

ние спасенных, когда вместо девочки они увидели здоровенную румяную бабу, которая и 

согрела, и развеселила заблудших. Они веселились всю неделю, плясали, пели песни, ра-
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дуясь наступившему теплу. С тех пор неделю перед Великим постом считают масленич-

ной. 

Главная участница Масленицы — большая соломенная кукла по имени Масленица. 

Ее наряжали в платье, наголову повязывали платок, а ноги обували в лапти. Куклу усажи-

вали на сани и везли в гору с песнями. А рядом с санями скакали вприпрыжку, бежали, 

дразнились, выкрикивали шутки ряженые. Веселье продолжалось до вечера, а в заключе-

ние всех затей "провожают Масленицу" — сжигают чучело, изображающее Масленицу. 

Воспитатель. Ребята, а сколько длится Масленица, вы знаете? Скажите? 

Дети. Масленица бывает  целую неделю. 

Воспитатель. Правильно. Каждый день Масленицы имел свое название и свои за-

бавы. 

 Понедельник -  Встреча 

В этот день наряжали большую куклу, одевали ее в женский наряд и ставили на 

площади. Кукла означала долгую и хмурую зиму. Также в первый день масленицы люди 

ходили в гости к родным, делали горки, качели, столы со сладостями. Не забывали, испечь 

первый блин, который принято было отдавать нищим. Дети ходили по домам и выпраши-

вали блины, поздравляли хозяев с наступившей Масленицей. 
 

 Вторник - Заигрыш 

Дети и взрослые ходили от дома к дому, и поздравляли всех с Масленицей, выпра-

шивали блины. В этот день начинались игры и потехи, устраивали поездки на лошадях. 

Вот и сейчас мы тоже с вами поиграем в игру. 
 

 «Игра с солнцем» 
 

В центре круга - "солнце" (на голову ребенку надевают шапочку с изображением 

солнца). Дети хором произносят: 

Гори, солнце, ярче - 

Летом будет жарче, 

А зима теплее, 

А весна милее.
 

Дети идут хороводом. На 3-ю строку подходят ближе к "солнцу", сужая круг, по-

клон, на 4-ю - отходят, расширяя круг. На слово "Горю!" - "солнце" догоняет детей. 
 

Воспитатель. Ребята, а как называется третий день Масленицы? 

Дети. Лакомка. 

Воспитатель. Правильно, молодцы. В этот день люди лакомились блинами. Блины 

пекли из разной муки и с разными начинками. 
 

 Четверг - Разгуляй. 

 В этот день было больше всего развлечений. Устраивались кулачные бои и борьба. 

Ряженые веселили народ. 
 

 Проводится подвижная игра "Бой петухов" 

Игра на развитие ловкости и прыжковой выносливости. 

Подготовка. Играющие делятся на две равные команды и выстраиваются в две ше-

ренги, лицом друг к другу. 

Описание игры. По сигналу тренера участники игры, прыгая на одной ноге и зало-

жив руки за спину, сближаются и, толкая друг друга плечом, стараются вывести против-
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ника из равновесия таким образом, чтобы тот коснулся земли второй ногой. Такой игрок 

считается проигравшим и покидает площадку. Игра продолжается до тех пор, пока в ка-

кой-нибудь команде не останется ни одного игрока. В каждом последующем бое участни-

ки меняют толчковую ногу. 

Правило. Нельзя во время боя убирать руки из-за спины и менять опорные ноги. 
  

Воспитатель. Молодцы, ребята. А мы продолжаем нашу беседу дальше. 
 

 Пятница -Тёщины вечерки 

В этот день зятья угощали своих тещ блинами. 
 

 Суббота – Заловкины посиделки 

В этот день молодожены приглашали к себе в гости родных и близких и потчевали 

их угощением. 

 Седьмой день Масленицы - Прощеное воскресенье 

В этот день были проводы Масленицы. Разводили костер и сжигали (чучело) - кук-

лу с песнями. Еще в прощеное воскресенье ходили друг к другу мириться и просили про-

щения. Так и заканчивалась Масленица. 

Воспитатель. Вот и подошла к концу наша с вами беседа. Ребята что интересного 

вы запомнили? Что вам больше всего понравилось? 

(Ответы детей) 

Молодцы ребята! Отличная получилась беседа. 

 

 МАСЛЕНИЦА 

 Один из наиболее долгожданных, веселых и шумных праздников в году. Праздну-

ется она в течение семи дней, когда люди ходят по гостям, едят блины, катаются с гор на 

санях.  

На Руси издавна блинная неделя была посвящены проводам зимы и встрече весны. 

Это подготовка к Великому посту, который начинается следом за Масленицей и длится в 

течение семи недель. 

Первые три масленичных дня, называемых малой Масленицей, люди готовились к 

празднику. Хозяйки выпекали блины, накрывали обильные столы, украшали дома. Дети 

строили снежные крепости и заливали горы. 

Главные празднества разворачивались с четверга, когда начиналась широкая Мас-

леница. Люди надевали лучшие наряды, ходили в гости, катались с гор, устраивали шум-

ные мероприятия на городских площадях. Каждый день пекутся блины, которые подают с 

самыми разными начинками. Многие традиции дошли до наших дней. 

На Руси издавна считалось, что у того, кто не веселится на Масленицу, весь год 

пройдет хмуро и безрадостно. Считается доброй приметой ходить на масленичной неделе 

в гости, много есть и радоваться наступающей весне. 

На Масленицу запрещается употреблять мясную пищу. Не зря же второе название 

Масленицы мясопустая. Можно употреблять в пищу молочные и рыбные продукты, а 

также блины в неограниченных количествах с самыми разными начинками. 

 



12 
 

МАСЛЕНИЧНЫЕ ОБРЯДЫ В РОССИИ 

Пожалуй, самым веселым праздником на Руси можно назвать Масленицу. Этот 

праздник считается отголоском дохристианских времен, когда славяне еще были язычни-

ками. 

В старину считалась масленица праздником поминовения усопших. Так что сжига-

ние масленицы - это ее похороны, а блины - это поминальное угощение. Но прошло вре-

мя, и русский люд, жадный до веселья и отдыха, превратил грустный праздник в разуда-

лую Масленицу. Но осталась традиция печь блины - круглые, желтые и горячие, как солн-

це, а к ней добавились катания на конных упряжках и санях с ледяных гор, кулачные бой, 

тещины посиделки. Масленичные обряды очень необычны и интересны, так как они соче-

тают в себе завершение периода зимних праздничных ритуалов и открытие нового, весен-

него периода праздников и обрядов, которые должны были способствовать получению 

богатого урожая.  

Масленицу справляют целую неделю перед Великим постом. Причем каждый день 

Масленичной недели был посвящен особым ритуалам. 

 

 «МАСЛЕНИЦА» 

Есть такой праздник, веселый и радостный, называют его Масленица. Он знамену-

ет конец зимы, и после долгих морозных и снежных дней это не может не радовать. А уж, 

как любят этот праздник дети! Ведь в эти праздничные дни в селах устраиваются народ-

ные массовые гуляния с катанием на санях и санках, уличные игры, песни, пляски, ярмар-

ки, все угощаются блинами и участвуют в соревнованиях. 

Раньше праздник отмечался именно в день весеннего равноденствия. Праздник 

ознаменовывался проводами зимы, прославлением солнца, атрибутом которого стал счи-

таться круглый блин. Вообще все атрибуты праздника имели свое конкретное значение. 

Блины едят всю неделю, а потом начинается Великий пост, ведь, именно ему предшеству-

ет Масленица. Блинами в праздничные дни поминали умерших, и по древней традиции 

первый блин нужно было подарить бедному, чтобы тот поминал умерших родственников 

того, кто преподнес угощение. 

Существует много легенд об этом празднике, и сейчас я вам их расскажу. 

1. По одной из древних легенд, Масленица – это имя маленькой девочки, отцом ко-

торой был сам Мороз. Девочка жила на дальнем Севере. Однажды группа туристов забре-

ла в снега и попала в снежную бурю. Они бы наверняка погибли, если бы не встретили 

маленькую Масленицу, которая помогла им выбраться из бури и дала возможность со-

греться. Но каково же было удивление спасенных, когда вместо девочки они увидели здо-

ровенную румяную бабу, которая и согрела, и развеселила заблудших. Они веселились 

всю неделю, плясали, пели песни, радуясь наступившему теплу. С тех пор неделю перед 

Великим постом считают масленичной. 

2. Согласно другой легенды лежит традиция- печь блины на Масленицу. Люди, 

уставшие от морозов и холодов, выпекали круглые блины и зазывали солнышко, чтобы 

оно пришло, обогрело, растопило снега и привело на землю весну. Праздновался праздник 

целую неделю, в селах устраивались народные массовые гуляния с катанием на санях и 

санках, уличными играми, песнями, плясками, ярмарками и соревнованиями. Считалось, 

что подобными действиями народ «умасливал» солнце, делая его добрее и теплее. Отсюда 

и название праздника – Масленица. 
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МАСЛЕНИЧНЫЕ ТРАДИЦИИ 

                                               

 ПОНЕДЕЛЬНИК 

В этот день было принято встречать Масленицу. Из тряпья и соломы мастерили 

чучело, похожее на человеческую фигуру. В селах Масленицу-чучело катали по селу на 

санях и пели прибаутки. В понедельник дети и родители строили снежные горки, замки, 

крепости, на ночь заливали их водой, чтобы строения больше простояли. Первый день 

праздника был ознаменован проведением кулачных боев среди мальчишек, молодых пар-

ней и мужчин. Силой мерились поочередно, каждый в своей весовой категории в иерар-

хическом порядке. Задавали тон боям мальчишки, затем парни и в конце доходила оче-

редь и до опытных бойцов. Несмотря на то, что кулачные бои были достаточно жестоки-

ми, все участники строго соблюдали правила. 

                                                  

 ВТОРНИК 

Во вторник молодежь каталась на санках, и эти катания продолжались до конца не-

дели. Сани и санки украшали пестрыми цветными лоскутами, колокольчиками и бубенчи-

ками. Лошадей, которых запрягали в сани тоже не забывали, в эти праздничные дни они 

носились по селам очень нарядными, в разноцветных сбруях, дугах. На заигрышах парни 

выбирали себе невест, а девушки – женихов. Накатавшись на санях, народ ходил по гос-

тям и угощался блинами. 
 

 СРЕДА  

 

В среду женатые парни отправлялись к тещам на блины. Испокон веков отношения 

тещи и зятя были своеобразными, поэтому о них сложено не мало шуток, анекдотов и ко-

мичных рассказов. Угощение блинами знаменовало взаимную любовь мамы девушки и ее 

мужа. В старинные времена люди в Масленицу не работали, а только и делали, что ходили 

по гостям, угощались вкусными блинами, пели песни, устраивали пляски и праздновали 

Масленицу. 
 

   ЧЕТВЕРГ 

                                               

Разгул. С четверга начинались массовые гуляния в селах. Соломенное чучело снова 

вес день катали на санях, вместе с ним ездили ряженые, с песнями и плясками народ вы-

ходил на улицу. Нередко застолья приобретали коллективный характер. Но самым глав-

ным занятием этого дня было взятие снежной крепости, которая к четвергу становилась 

очень прочной и крепкой. Все желающие принять участие в игре делились на команды и 

одни обороняли выстроенную крепость, а другие, напротив, штурмовали ее. Победители 

подвергались почетному купанию в проруби, особо отличившиеся ратники потчевались 

вином. 
 

 ПЯТНИЦА 

 

 

Тещины вечерки. В пятницу тещи отправлялись в гости в семьи своих дочерей. 

Зять лично шел к теще и, кланяясь в пояс, приглашал тещу к себе. В знак согласия теща 

отправляла с зятем в дом дочери всю необходимую утварь, чтобы печь блины: сковород-
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ки, миски, плошки и прочее. Тесть же отправлял муку и молоко. Смыслом таких действий 

было налаживание отношений в семьях. Зять приглашал в дом и других гостей, чтобы та-

ким образом показать теще свое уважение и почет. 
 

 СУББОТА 
 

Посиделки у золовки. В этот день молодые жены приглашали к себе родню мужа и 

главным образом сестер мужа. Если золовка была незамужней, то можно было позвать и 

своих незамужних подруг на посиделки. Если же золовка уже была семейной дамой, то и 

в гости могли прийти только такие же семейные подруги молодой жены. Невестка должна 

была одарить сестру мужа подарками, угостить блинами и после застолья все вместе от-

правлялись гулять на улицу и кататься на санках. 
 

 ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

Проводы Масленицы и Прощеное Воскресенье 

В этот день провожали Масленицу, снова возили по селу в санях чучело Маслени-

цы в сопровождении тех же ряженых, выехав за околицу, устраивали песни и хороводы и 

сжигали чучело. После этого расходились по домам. В последний день праздника было 

принято просить друг у друга прощение за старые обиды. После окончания Масленицы в 

понедельник наступал строгий Великий пост. 

              

СИМВОЛ МАСЛЕНИЦЫ - БЛИНЫ 

Блины - это главный символ Масленицы. Блин похож на солнышко, которое ждут 

после долгой зимы. Поэтому блинов пекли много и разных. Толстые, тонкие, с начинкой и 

без, с большим количеством масла. У каждой хозяйки были свои рецепты приготовления 

блинов. Всё это делалось для приглашения, «умасливания» солнца, отсюда произошло и 

название – «Масленица». 

            

СИМВОЛ МАСЛЕНИЦЫ - МЕДВЕДЬ 

Медведь - тоже является символом  Масленицы. На масленицу обязательно наря-

жали человека в медвежью шубу или вывороченный наизнанку тулуп. Ряженый плясал, 

подражая движениям просыпающегося медведя, а вокруг него водили хоровод, желая раз-

будить спящего медведя. Потом это переходило в игру, Медведь старался поймать кого-

нибудь из хоровода.  Особенно такая забава - игра нравится детям, года можно повизжать 

и побегать. 
 

СИМВОЛ МАСЛЕНИЦЫ - КРУГ-КОЛЕСО 

На Масленицу  было принято производить различные действия, связанные с кру-

гом. Украшали колесо от телеги и на шесте носили его по улицам, с гармонью и песнями 

объезжали несколько раз село на лошадях. Вдоль улиц или с пригорков катали зажженные 

колеса. Считалось, что у кого колесо докатится без единого падения будет весь год удач-

лив. Девушки водили хороводы. Ведь хоровод  - это тоже колесо. 
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СИМВОЛ МАСЛЕНИЦЫ - ЧУЧЕЛО ИЗ СОЛОМЫ 

Ещё один символ масленицы - Чучело - Марена. Вернее это символ зимы. Персо-

наж, воплощающий уходящую  зиму и смерть.  Марену встречали с торжественными пес-

нями в самом начале праздника и провожали в конце. Для проводов мастерили  чучело  из 

соломы, обряженное в женскую одежду, иногда с блином, или сковородой в руках;  Чуче-

ло носили по улице с песнями и хороводами. А в конце праздника провожая зиму, сжига-

ли чучело  на костре, разводившегося на возвышенности. 

В христианской традиции  смысл Масленичной седмицы – это примирение с ближ-

ними, прощение обид, подготовка к Великому посту – время, которое нужно посвятить 

доброму общению с ближними, родными, друзьями.     
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Приложение №2 

 
 

СТИХОТВОРЕНИЯ, ЗАГАДКИ, ПОСЛОВИЦЫ, 

 ЗАКЛИЧКИ, ЧАСТУШКИ, ЗАЗЫВАЛКИ 

по теме 
«МАСЛЕНИЦА ШИРОКАЯ»  

 

 

 ЗАЗЫВАЛКИ НА МАСЛЕНИЦУ 

 

Масленица  — веселый праздник, который начинается с приглашения всех желаю-

щих. Кричалки, зазывалки на масленицу создают сразу праздничное веселое настроение у 

всех и детей и взрослых. 

*** 

Приходи, честной народ, 

К нам на представление. 

Ждет вас праздник озорной, 

Всем на удивление! 

Собрались сегодня мы 

Здесь на проводы зимы. 

Всех без исключения 

Зовем на представление! 

Внимание, внимание! 

Открывается веселое гуляние! 

Торопись, честной народ, 

Тебя Масленица зовет! 

Приходите на гулянье, 

На веселое катанье! 

На улыбки не скупитесь, 

Да на ноги не ленитесь! 

Погуляем мы на славу, 

Будут игры и забавы. 

Собирайся, люд честной! 

Попрощаемся с зимой! 

*** 

Эй, веселей, собирайся, народ! 

Нынче Масленица в гости идет! 

К нам скорее вы спешите 

И друзей своих зовите! 

*** 

Подходи народ честной, 

Будет праздник заводной, 

А у нас сегодня пляски, 

Песни, басни, детям сказки 

*** 

Эге-гей! Народ честной, 

К нам скорей спеши, не стой! 

Сегодня Масленица приглашает в гости! 

Приходите, разомните кости! 

*** 

Ешьте! Пейте! Угощайтесь! 

И побольше развлекайтесь! 

Масленица у ворот, 

Открывайте шире рот! 

*** 

Приходите, заходите 

На румяные блины. 

Нынче Маслена неделя – 

Будьте счастливы, как мы! 

*** 

Испекли мы блины, 

Приходите к нам и вы! 

Угощайтесь вы блинами, 

Веселитесь вместе с нами! 
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*** 

Всем вниманье, господа! 

В зал спешите вы, сюда. 

Будут шутку, будет смех, 

Веселить вас будем всех! 

*** 

Подходи  честной народ! 

Весна красная идет! 

Всех блинами угощает! 

Счастья, радости желает! 

*** 

Все дела свои бросайте, 

Да на праздник поспешайте! 

Подходи, честной народ, 

Вас второй «Г» класс зовёт! 

*** 

Что за шум, что за крик? 

Это ярмарка шумит, 

Шумит, зазывает, 

В гости приглашает. 

*** 

Гости желанные, званные и незваные! 

Худые и тучные, весёлые и скучные! 

Все скорей спешите к нам! 

Рады всяким мы гостям! 

Люди старые и молодые, 

женатые и холостые, 

Милости просим на наш праздник! 

*** 

Эй, народ честной, 

Не ходи стороной! 

К нам скорее подходи, 

У нас вкусные блины! 

С медом, сладкие они! 

Масленицу мы встречаем, 

Зимушку мы провожаем! 

*** 

Собирайся, народ! 

Весна красная идет! 

Надо зимушку спровадить, 

Дружно Масленицу сладить! 

Собирайся, стар и млад, 

Выходите из палат. 

До поста одна неделя, 

Там уж нам не до веселья. 

Так что пой, гуляй, пляши 

Семь денечков от души! 

 

 ЗАЗЫВАЛКИ НА МАСЛЕНИЦУ ДЛЯ СКОМОРОХОВ 

 

Ото всех дверей! Ото всех ворот! 

Выходи скорей – торопись, народ. 

Открываются ворота, выходи кому охота! 

А кому неохота – тоже выходи! 

К нам нынче пришла 

В гости Масленица! 

Русская, старинная, 

Румяная, да блинная! 

Со «снежными городками», 

С горячими пирогами, 

С бубликами, да баранками, 

Тройками, да санками! 

Есть для вас подарки разные, 

Зашумел уже Ярмарки ряд. 

Ждут вас игры и песни прекрасные 

И старинный славянский обряд. 

Приходи, честной народ, 

К нам на представленье, 

Ждёт вас праздник озорной 

Всем на удивленье! 

Приходи и стар и млад, 

Сбросив с плеч заботы! 

Отдохнуть ведь каждый рад 

Опосля работы! 

Уходи, зима седая! 

Уж красавицы — весны 
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Колесница золотая 

Мчится с горной вышины! 

Пахнет блинчиками в доме, 

Сердце радостно поёт, 

Это каждому знакомо — 

Масленица к нам идёт! 

И весёлые гулянья 

По России зазвенят, 

С гор счастливые катанья 

Будут радовать ребят! 

И для взрослых развлеченья 

Уже длятся много дней! 

Всю неделю без сомненья, 

Масленица ждёт гостей! 

Все простят друг друга дружно, 

Станет сердцу веселей! 

Хорошо, что всем нам нужно 

В Масленицу звать друзей! 

Всех сегодня поздравляем 

С Масленицей нынче мы! 

Приходите! Будут к чаю 

Наши русские блины! 

Эй вы, гости, подходите! 

Угощения получите! 

Масленица угощает, 

Всех на праздник зазывает! 

Всем блиночки раздает, 

В гости каждого ждет! 

*** 

Подходи, честной народ, 

Интересное вас ждет! 

Подходите, торопитесь, 

Наши милые друзья! 

Отдыхайте, веселитесь. 

Здесь скучать никак нельзя! 

Всех на праздник приглашаем, 

Проводы русской зимы начинаем! 

*** 

Подходи, честной народ, 

К нам на представление. 

Ждет вас праздник озорной, 

Всем на удивление! 

Собрались сегодня мы, 

Здесь на проводы Зимы. 

Всех без исключения, 

К нам зовем на представление. 

 

 

 ЗАЗЫВАЛКИ НА ЯРМАРКУ 

К нам сюда скорее просим 

Подходи, честной народ. 

Кошелёчки доставайте 

Всех нас Ярмарка зовёт! 

Давай – покупай! 

Выбирай – забирай! 

Все товары хороши! 

Что угодно для души! 

Народ, не зевай, 

Кто что хочет, выбирай! 

Подходите, приценяйтесь! 

Покупайте не стесняйтесь! 

Всё, что нужно вам сейчас 

Покупайте, лишь у нас! 

Калачи, бублики, 

Пряники, леденцы! 

Налетайте, молодцы! 

 

 

 

 



19 
 

 

 ЗАЗЫВАЛКИ НА СЖИГАНИЕ ЧУЧЕЛА МАСЛЕНИЦЫ 

 

На прощанье весь народ 

Масленицу подожжет. 

Разгорайся поскорей, 

Чтоб жилось нам веселей! 

Ох и молодцы, 

А вы знаете еще обычай есть — 

Надо Масленицу сжечь, 

Чтоб тепло ее костра 

Наша милая весна 

Всей душою ощутила, 

К нам на праздник поспешила. 

До свиданья, до свиданья, 

До свиданья через год! 

Через год на это место 

Приходи, честной народ. 

Будут снова чудеса, 

Будут развлечения, 

А теперь прощаемся 

Все без исключения! 

Прошла Масленая, 

Кончилось гулянье, 

Идем теперь на отдыханье. 
 

 ЗАКЛИЧКИ 

***    

Веселись, народ: 

В гости Масленка идет 

С пирогами и блинами, — 

Весну под руку ведет! 

Будем петь, гулять, — 

Весну-матушку встречать! 

На санях кататься, 

Блинками баловаться! 

***                                     

 Как на масленой неделе 

Каждый день блины мы ели. 

И мальчишки, и девчонки 

Собирались на вечёрки: 

Песни пели и плясали, 

Весну радостно встречали! 

Весну радостно встречали, 

Зиму на год провожали. 

Встали дружно в хоровод – 

В гости к нам весна идет! 

 

*** 

Ах, ты, Масленица дорогая, 

К нам в гости приезжала, 

Приезжала, лели, приезжала. 

Да сыр с маслицем привозила, 

Привозила, лели, привозила. 

  

*** 

Всю неделю мы не пряли, 

Масленицу дожидали, 

Громко привечали, 

В гудочки зазывали, 

В гости ожидали, 

На горе встречали. 

Снежком гору посыпали, 

Будь, горушка, ледяная! 

Приходи, Масленица, дорогая. 

Будь, горушка катлива, 

Мы будем счастливы. 

*** 

Как вставала я ранёшенько, 

Убиралася быстрёшенько: 

Пришла к нам Масленица, 

Принесла блинов да маслица! 

*** 

Широкая Масленица! 

Мы тобою хвалимся, 

На горках катаемся, 

Блинами объедаемся. 

Эй, Масленица-куросейка, 

Покатай нас хорошенько! 

*** 

Широкая Масленица 

Мы тобой не нахвалимся 

Приезжай к нам в гости 

На широкий двор 

С детьми поиграть 

На горках кататься!
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ЧТО ЗА ПРАЗДНИК – ОБЪЕДЕНЬЕ! ЗАГАДКИ ПРО МАСЛЕНИЦУ ДЛЯ ДЕТЕЙ 

 

 
 

Солнце пригревает, 

Снег, как масло, тает, 

Народ веселится – 

Весну зазывает. 

(Масленица) 

Дни становятся длиннее, 

Солнце в небе голубом, 

Зазывать весну умеем – 

Вкусные блины печём. 

(Масленица) 

*** 

Прогоняй мороз, метели, 

Прокати на карусели. 

Пусть растает снег и лёд, 

Пусть весна быстрей придёт! 

(Масленица) 

*** 

Что за праздник – объеденье! 

В этот день печем блины. 

Их помажем мы вареньем, 

До чего ж они вкусны! 

(Масленица) 

*** 

Масленица – наслажденье! 

Блинчики печем с утра. 

К ним и масло, и варенье, 

Ну и, может быть, … . 

(Икра) 

 

*** 

Все вокруг блины пекут, 

Кушать вдоволь нам дают, 

Чучело зимы сжигаем, 

А весну к нам зазываем. 

(Масленица) 

*** 

Нынче песни, пляски, шутки, 

Бубенцы, гармошки, дудки. 

Взялся за руки народ – 

Закружи нас, … . 

(Хоровод) 

*** 

Среди праздничных затей 

Есть забава для детей. 

В стороне, дружок, не стой! 

Начинаем снежный … . 

(Бой)

 

*** 

Зиму с ней мы провожаем 

И весну-красну встречаем, 

Ей блины вкусны пекут, 

Даму эту как зовут? 

(Масленица) 

Этот праздник – объеденье! 

Напечем блины с утра. 

К ним – сметана и варенье 

И, конечно же, икра! 

(Масленица) 

*** 

Праздник мой 

Лишь раз в году, 

На недельку к вам приду. 

Радость всем я принесу 

И блинами угощу. 

(Масленица) 

*** 

Были коники лихие, 

А блиночки золотые, 

Подскажите, честный люд, 

Кого в гости к нам везут? 

(Масленицу) 

*** 

Это очень вкусный праздник, 

Дарит нам блины с икрой, 

А еще с вареньем вкусным, 

Что за праздничек такой? 

(Масленица) 
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*** 

Чудо-праздник на дворе 

Говорит: «Конец зиме!» 

Пора чучело сжигать, 

Красно солнышко встречать. 

(Масленица) 

*** 

Ярмарка, блины, потешки, 

Веселимся вместе мы 

И в костёр бросаем снежки – 

Это проводы зимы. 

(Масленица) 

*** 

Если в ссоре – помиритесь 

И блинами угоститесь. 

Этот праздник теплый, яркий, 

Ждут всех вкусные подарки. 

(Масленица) 

 

*** 

Зима уходит, когда ты 

Неделю пек и ел блины. 

А в воскресение она 

Весну-красну нам принесла. 

(Масленица) 

Весна красная пришла, 

С собой праздник принесла. 

Славен он средь нас блинами, 

Весельем, плясками, гуляньем. 

Ему рады мы всегда, 

С ним ушла от нас зима. 

(Масленица) 

*** 

Удались блины на славу, 

Будет русская забава – 

Кто же за один присест 

Больше всех блинов здесь съест? 

(Масленица) 

*** 

Мы танцуем и поём – 

Весна уже не за горами. 

Чучело зимы в костре сожжём – 

Весну-красну мы в гости ждём! 

(Масленица) 

*** 

Символ зимушки-зимы 

Сжечь сегодня мы должны. 

Руки, ноги, голова, 

Но не жалко нам тебя. 

Догорай скорей дотла, 

К нам тогда придет весна. 

(чучело Масленицы) 

*** 

Кто играет на дуде 

Целый день, 

Кто и пляшет, и поёт, 

Веселит вовсю народ? 

Ох, мальчишечка неплох, 

А зовётся – … . 

(Скоморох) 

*** 

Пред постом – народные гулянья, 

Мясоед, веселье и блины. 

И с зимою лютою прощанье 

По заветам доброй старины. 

(Масленица) 

*** 

В святое воскресение 

Всем нам предстоит 

Попросить у всех прощения 

И ответить: … 

(«Бог простит!») 

*** 

Форму круглую имеет, 

Желтый цвет ему присущ, 

В Масленицу руки греет, 

Очень сладок он на вкус. 

(Блин) 

*** 

Блин вышел комом, вот беда, 

Без неё нам – никуда. 

(Сковорода) 

*** 

Масленицу мы встречали, 

Большую горку накатали, 

Маслом горку мы полили, 

Всех знакомых угостили. 

(Блины) 

*** 

Круглый, теплый и румяный, 

Очень вкусный со сметаной! 

Угощаем всех гостей, 

Всех друзей и всех детей! 

(Блин) 

*** 

Масленица, Масленица 

К нам с утра пришла, 

Принесла нам настроенье, 

Мама что нам испекла? 

(Блины) 
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*** 

С сыром, маслом и сметаной, 

Дырчаты и румяны, 

Ароматны и вкусны, 

Аппетитные … . 

(Блины) 

*** 

С маслом и сметаной – 

Разные они вкусны! 

Сладкие, румяные, 

Словно солнышки – … . 

(Блины) 

*** 

А мы Масленицу повстречали, 

Сыром гору набивали, 

Маслом гору поливали, 

На широк двор зазывали. 

(Блины) 

*** 

Желтый, круглый, ароматный 

И на вкус такой приятный, 

И с вареньем, и с медком, 

Со сгущенным молочком! 

(Блин) 

*** 

Его любят все на свете, 

Любят взрослые и дети, 

Хоть с начинкой, хоть и без, 

Каждый хочет его съесть, 

Круглый он, хрустящий, 

Он от маслица блестящий. 

(Блин) 

*** 

Я заметил это точно – 

Мама солнышки печет! 

Оторву-ка я кусочек, 

Так слюна уже течет. 

(Блины) 

*** 

Круглый, сладкий, ароматный, 

В блюде расписном лежит, 

Вкус имеет он приятный, 

Каждый съесть его спешит! 

(Блин) 

*** 

На Масленицу угощение номер один – 

Золотистый, пухлый, вкуснющий … . 

(Блин) 

*** 

Напоминая камбалу, 

Он на боку лежит всегда. 

И вдруг подпрыгнет, как циркач… 

Все говорят: «Вот это да!» 

(Блин) 

*** 

Пышные, румяные, 

Пламенно-огняные. 

С ободочком-корочкой, 

С мёдом ешь, с икорочкой. 

(Блины) 

*** 

Можно кушать и с вареньем, 

Можно с мясом, творогом, 

Не еда, а наслажденье, 

И зовем ее … . 

(Блином)

 

*** 

Жили в тесной мы кастрюльке, 

Нас потом вдруг зачерпнули. 

Вылили, перевернули 

И поставили на стол 

Стопочкой стоять потом. 

Маслом поливали, 

Сахарочком посыпали. 

Со сметанкой мы вкусны, 

Ароматные … . 

(Блины) 

*** 

Что за солнышко на блюде 

Очень любят кушать люди? 

Эта вкусная еда 

Дарит силы в холода! 

Получается из теста, 

В сковородке ему место, 

Масленицы господин, 

Что же это? Вкусный … . 

(Блин)

 

*** 

Масленица славится этим всегда, 

Мука, молоко, яйцо и вода, 

Проще рецепта уж не найти, 

Хозяйка неделю готовит … . 

(Блины) 

*** 

И с икрой, и со сметаной – 

Всякие они вкусны! 

Ноздреваты и румяны – 

Наши солнышки – … . 

(Блины) 
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*** 

Был я жидкий, как сметана. 

Но на сковороду попал. 

Я подпёкся, стал румяным, 

Кругленьким и вкусным стал. 

(Блин) 

*** 

В гости всех зовем сегодня, 

Ведь у нас сейчас застолье, 

И дочурка, и сынок 

Получают здесь … . 

(Блинок) 

*** 

Они сладкие, румяные – всем на загляденье. 

Мы уже десяток съели – просто объедение. 

(Блины) 

 

А эти масленичные загадки уже подлиннее, и более подробно описывают Масленицу и 

традиции, связанные с этим праздником. 

*** 

Бубенцами Русь звенит 

Да кричит гармошками, 

Хороводами гудит: 

Ешь сметану ложками, 

Налетайте на блины, 

Не жалейте маслица. 

Это проводы зимы! 

Это праздник – … . 

(Масленица) 

*** 

В этот праздник все стремятся 

Дома долго не сидеть, 

А на ярмарку все мчатся 

Представления смотреть. 

Выступают скоморохи, 

Пекут вкусные блины, 

Раз в году бывает праздник 

В завершении зимы. 

(Масленица) 
 

 

*** 

Пред постом – народные гулянья, 

Мясоед, веселье и блины. 

И с зимою лютою прощанье 

По заветам доброй старины. 

(Масленица) 

 

 

 

 

*** 

В понедельник вас встречаю, 

А во вторник поиграю. 

В среду угощу вас всех, 

Среда лакомка для всех. 

А в четверг разгул для всех. 

В пятницу схожу я к тёще, 

А в субботу уж к золовке. 

В воскресенье всех прощаю 

И блинами угощаю. 

Как проводите меня, 

Стоит пост уж у двора. 

(7 дней Масленицы) 

*** 

На шесте стою, 

Свысока гляжу, 

Тело, руки, голова – 

Всё из соломы у меня. 

Обрядили, принесли, 

С песнями меня сожгли. 

(Чучело Масленицы) 

*** 
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Без него не обойтись, 

Чтоб блины все удались, 

Тесто прежде чем месить, 

Его нужно прикупить, 

Сей продукт дает корова, 

Он на солнышке блестит. 

Улучшает вкус он блинный, 

В холодильнике лежит. 

(Масло) 

*** 

Что за место, вы скажите, 

Как назвать его, друзья? 

Будто в модном магазине 

Можно все купить всегда, 

Есть прилавки и витрины, 

Продавцы у них стоят, 

Раз в году они выходят 

Сувениры продавать. 

(Ярмарка) 

*** 

Две сестры встречаются, 

А потом прощаются. 

Белоснежка пропадает, 

А другую все встречают 

Песнями да плясками, 

Хороводом, сказками, 

Пирогами да блинами 

И горящими кострами. 

(Встреча весны и проводы зимы) 

 

*** 

– До чего поет душа, 

То-то дева хороша, 

Что такое? Караул! 

Кто поджег под девой стул? 

– Не волнуйся, мой дружок, 

Лучше скушай ты блинок. 

Это праздник удалой, 

Все прощаются с зимой. 

(Сжигание чучела зимы на масленицу) 

*** 

Ярмарки, улыбки, песни, 

Отдыхает весь народ, 

Нет поры вкусней, чудесней, 

Весну каждый очень ждет! 

Самовары и баранки, 

Но главней всего блины, 

Все танцуют, веселятся, 

Ну же, праздник назови! 

(Масленица) 

*** 

Шумно, весело и ярко, 

Раздают порой подарки, 

Сувениры продают, 

Люди все сюда идут. 

Тут прилавки и витрины, 

И не нужно магазинов, 

Здесь есть сладенький медок, 

Кто же место назовет? 

(Ярмарка) 

*** 

Коли блин сейчас пекут, 

Что за праздник в гости ждут? 

Собрались друзья за стол, 

Завтра будет день тяжел – 

Ни сметаны, ни блина, 

Ни котлет, ни молока. 

(День перед постом) 

 

 ЗАГАДКИ 

С неба пришел, в землю ушел. (Дождь) 

Красное коромысло через реку повисло. (Радуга) 

Без языка, а говорит. Без ног, а бежит. (Ручей) 

Что не сеяно весной родится? (Трава) 

Маленько, зелененько все поле покрыло. (Весенний луг.) 

Летом ходит без дороги возле елок и дубов, а зимой он спит в берлоге,  

от мороза пряча нос. (Медведь). 

 

Запорошила дорожки, 

Разукрасила окошки, 

Радость детям подарила 

И на санках прокатила. 

(Зима) 

Снег на полях, 

Лед на водах, 

Вьюга гуляет. 

Когда это бывает? 

(Зима)
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*** 

Идёт красавица, 

Земли касается, 

Где снег был, лёд, 

Трава цветёт. 

(весна)  

 

Я раскрываю почки, 

в зелёные листочки. 

Деревья одеваю, 

посевы поливаю, 

Движения полна, 

зовут меня … 

( весна) 
 

Знакомить детей с народными праздниками нужно с детства. А загадки прекрасно 

помогут узнать и запомнить об атрибутах праздника. И весело, и с пользой можно прове-

сти всю масленичную неделю, устраивая конкурсы и викторины и используя для этого 

загадки и стихи про Масленицу. 

 

 

 ЧАСТУШКИ И ПОТЕШКИ 

*** 

Масленица, Масленица, 

Дай блинком полакомиться. 

Прогони от нас метели, 

Прокати на карусели. 

Растопи холодный лёд, 

Пусть весна скорей придёт! 

*** 

Вас на Масленицу ждем! 

Встретим масленым блином, 

Сыром, медом, калачом 

Да с капустой пирогом. 

Всех нас пост Великий ждет, 

Наедайся впрок, народ! 

Всю неделюшку гуляй, 

Все запасы подъедай. 

*** 

Веселись, народ: 

В гости Масленка идет 

С пирогами и блинами, - 

Весну под руку ведет! 

*** 

Будем петь, гулять, - 

Весну-матушку встречать! 

На санях кататься, 

блинками баловаться! 

*** 

Едет масленица дорогая, 

Наша гостьюшка годовая, 

Да на саночках расписных, 

Да на кониках вороных, 

Живет масленица семь деньков,  

Оставайся семь годков. 

*** 

Как на Масленой недели 

Из печи блины летели, 

И сыр, и творог - 

Все летело за порог. 

Весело было нам! 

              Достанется и вам! 

*** 

Масленица, угощай! 

Всем блиночков подавай! 

Чтобы блины горочкой, 

И все с икорочкой! 

*** 

Масленица-кривошейка,  

Состречаем тебя хорошенько!  

С блинцами,  

С каравайцами,  

С вареничками! 

*** 

Сударыня наша Масленица!  

Протянися до Велика дня,  

От Велика дня  

До Петрова дня!  

*** 

-Масленка, Масленка,  

Не видала ли Горасенка?  

-А Гораска в красной шапке  

На вороненькой лошадке,  

Плеточкою машет,  

Под ним лошадка пляшет.  

*** 

Блин румяный, блин красивый, 

Словно солнышко весной. 

Пар такой - всем сразу видно, 

Что весна идет во двор. 

С Масленицей! 
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Во время праздничных гуляний на Масленице не забывайте про масленичные народные 

потешки - припевки, шутки - прибаутки. 

 

Широкорожая  Масленица, 

Мы тобою хвалимся, 

На горах катаемся, 

Блинами объедаемся! 

* * * 

Тин-танка, Подай блинка, 

Оладышка-прибавышка, 

Масляный кусок! 

* * * 

Я о масленке катался, 

Трое саней изломал, 

Ворона коня замучил, 

А милашку покатал. 

* * * 

Девки, масленка идет, 

Кто нас покатает? 

У Петруни за двором 

Сивка пропадает. 

* * * 

Пришла маслена неделя. 

Была у кума на блинах. 

У кума была сестрица. 

Печь блины-то мастерица. 

Напекла их кучек шесть, 

Семерым их не поесть. 

А сели четверо за стол, 

Дали душеньке простор, 

Друг на друга поглядели 

И... блины-то все поели! 

* * * 

Подайте оладушка 

Нам подмасленного, 

Да поджаренного! 

* * * 

Тетушка, не скупися, 

Масляным кусочком поделися! 

* * * 

Ах ты Домнушка, 

Красно солнышко! 

Вставай с печи, гляди в печь, 

Не пора ли блины печь! 

* * * 

Вот вам Масленка пришла да, 

Кто нас покатает? 

Выйдем, станем на снежок да — 

До лужку протает! 

 

* * * 

Эй, Масленица-куросейка, 

Покатай нас хорошенько! 

* * * 

Прошли дворы, 

Наполнили сумы. 

Ах, Масленица, обманщица! 

С конями пошли, 

Со двора свели, 

Ах, Масленица, обманщица! 

Надели зипуны, 

По гостям пошли, 

Кати домой, 

Шевели ногой, 

Шевели ногой, 

Вовсю рысцой! 

 

 

 
КОРОТКИЕ СТИХИ ПРО МАСЛЕНИЦУ ДЛЯ ДЕТЕЙ 
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*** 

Масленица к нам пришла, 

Значит, скоро уж весна! 

Всем желаю в этот праздник 

Теплоты, любви, добра! 

*** 

Напекли блинов кругом 

И с икоркой, и с мяском. 

Масленица к нам идет, 

Народ гуляет и поет. 

 

*** 

Все мы Масленицу любим, 

С ней весна приходит к нам. 

Пусть удача с вами будет, 

Счастья, радости всем вам! 

 

*** 

Бабушка блины спекла 

Круглые румяные. 

Масленица к нам пришла 

Гостьею желанною. 

Т. Кайзер 

*** 

Я на Масленицу маме 

И руками, и ногами 

Помогала печь блины 

Небывалой ширины! 

С. Карасева 

 

*** 

Приезжай к нам в гости, Масленица, 

на широкий двор – 

на горах покататься, 

в блинах поваляться, 

сердцам потешаться! 

О. Круглолица 

 

 

*** 

Едет Масленица дорогая, 

Наша гостьюшка годовая, 

Да на саночках расписных, 

Да на кониках вороных, 

Живет Масленица семь деньков, 

Оставайся семь годков. 

О. Круглолица 

Масленица 

Масленица, Масленица, 

Дай блинком полакомиться. 

Прогони от нас метели, 

Прокати на карусели. 

Растопи холодный лёд, 

Пусть весна скорей придёт! 

В. Степанов 

*** 

Широкая Масленица – сырная неделя! 

Ты пришла нарядная к нам весну встречать. 

Печь блины и развлекаться будем всю неделю, 

Чтоб зиму студёную из дому прогнать! 

*** 

Масленица к нам пришла, 

Радость людям принесла, 

Ну а мы придем с блинами 

Встретить праздник вместе с вами! 

 

*** 

Дни последние зима 

Доживает не одна: 

Мы её все провожаем, 

Отдохнуть годок желаем! 

И теперь мы ждём весны – 

Уж следы её видны! 

Угощения Масленицы 

 

Как на масленой неделе 

Из печи блины летели! 

С пылу, с жару, из печи, 

Все румяны, горячи! 

Масленица, угощай! 

Всем блиночков подавай. 

С пылу, с жару – разбирайте! 

Похвалить не забывайте. 
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ПРИГЛАШЕНИЕ НА МАСЛЕНИЦУ В СТИХАХ 
 

Все с нетерпением ждут раздольного праздника и приглашают к себе гостей. И сделать 

это можно также с помощью стихов – пусть они заранее создадут настроение на веселье и 

вкусное угощение! 

*** 

От души вас поздравляем 

И сердечно приглашаем – 

Все заботы бросьте, 

Приходите в гости, 

Прямо к нашему крыльцу 

К нам на Масленицу. 

Убедитесь сами, 

Угостим блинами, 

На сметане пышками, 

Пирогами пышными, 

Февралю помашем, 

Марту «здравствуй» скажем. 

 

*** 

С Масленицей ласковой поздравляем вас, 

Пирогам повластвовать наступает час. 

Без блинов не славятся проводы зимы, 

К песне, к шутке, к радости приглашаем мы! 

*** 

К нам на масленой неделе приходите вы смелее, 

Встретим вас мы пирогами, калачами и блинами, 

Ведь в такой прекрасный день принимать гостей не лень! 

Все устали от зимы, встретим Масленицу мы. 
 

*** 

Вас на Масленицу ждем! 

Встретим масленым блином, 

Сыром, медом, калачом 

Да с капустой пирогом. 

Всех нас пост великий ждет, 

Наедайся впрок, народ! 

Всю неделюшку гуляй, 

Все запасы подъедай. 

А придет Прощеный день, 

Нам покланяться не лень, 

 

 

Приходите в воскресенье – 

Будем мы просить прощенья, 

Чтоб с души грехи все снять, 

С чистым сердцем пост встречать. 

Скрепим дружбу поцелуем, 

Хоть и так мы не воюем – 

Ведь на Масленицу нужно 

Укреплять любовью дружбу. 

Приходите в гости к нам, 

Будем рады мы гостям! 

 

*** 

Это Масленица-фея 

Обошла дома, дворы. 

Так давайте же скорее 

Принимать ее дары! 

А она вам дарит счастье, 

Много жизненных побед, 

Избавляя от ненастий 

И пустив удачу вслед! 

Вас на Масленицу ждем! 

Встретим масленым блином, 

Сыром, медом, калачом 

Да с капустой пирогом. 

Всех нас пост великий ждет, 

Наедайся впрок, народ! 

Всю неделюшку гуляй, 

Все запасы подъедай. 
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*** 

Этот праздник к нам идет 

Раннею весною, 

Сколько радостей несет 

Он всегда с собою! 

Ледяные горы ждут, 

И снежок сверкает, 

Санки с горок вниз бегут, 

Смех не умолкает. 

Дома аромат блинов 

Праздничный, чудесный, 

На блины друзей зовем, 

Будем есть их вместе. 

Шумно, весело пройдет 

Сырная седмица, 

А за ней – Великий пост, 

Время, чтоб молиться. 

 

КРАСИВЫЕ СТИХИ ПРО МАСЛЕНИЦУ 

 

Масленицу празднуют в нашей стране много веков. Что-то забылось, но многие традиции 

сохранились, и потому так много красивых, веселых стихов про Масленицу. 

 

«Масленица-девица» 
 

Масленица-девица, снежной зимы сестрица, 

К нам на двор примчится блинами угоститься! 

Встанут мастерицы у печи крутиться, 

Будут думать да гадать, как девицу ублажать. 

Ароматными блинами, 

Удалыми пирогами с красноперыми боками. 

Станем солнышко будить, 

Будем весело кутить! 

 

«Гора» 

А мы Масленицу ожидали, 

Дорогую гостьюшку встречали, 

Блинами гору устилали, 

Сверху маслицем поливали. 

Как от блинов гора крута, 

Как от маслица гора ясна, 

А на горушку снег сыплют, 

А нас маменьки домой кличут. 

Нам домой идти не годится, 

Мы надумали с горы прокатиться. 

Ой ты, Масленица-кривошейка, 

Покатай-ка нас хорошенько. 

 

*** 

Веет в воздухе весной, 

В парк спешит народ честной, 

Да с утра, да семьями 

В это воскресение! 

Всяк идёт, кому не лень: 

На Руси – особый день! 

На плечах я! У отца! 

Нынче – Масленица! 

Видят всё глаза мои: 

Вот концерт, а там бои. 

Звонкая да чистая 

Песня голосистая 

То летит, то стелется, 

 

 

Про купца, про девицу! 

Больше нравится мне пляска – 

Это праздник, это сказка! 

Встала мама в хоровод – 

Лебедь белая плывёт… 

С папой мы удивлены: 

И ватрушки, и блины 

С пылу с жару – их съедают, 

А они не исчезают! 

Пахнет солнцем и блинами – 

Март. И – Масленица с нами! 

Станем чучело сжигать, 

Будем зиму провожать! 

 

Н. Капустюк 
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*** 

Масленица, Масленица, 

Круглые бока! 

В небе солнце ластится – 

Знать, весна близка. 

На тарелке блинчики 

Горкой у меня, 

Круглые, румяные – 

Солнышку родня! 

Подходите, деточки, 

Я вас накормлю, 

Молодые веточки, 

Очень всех люблю. 

Праздники славянские – 

Радость в каждый дом! 

С песнями и плясками 

Мы в весну войдем… 
 

Обинякина Н. 
 

*** 

Маслена широкая – гостья дорогая, 

Веселится, празднует, во дворах играет. 

Угощает, ладушка, пышными блинами, 

Сладкими ватрушками, с рыбой пирогами. 

Щедрая, поющая Маслена-гулёна, 

Добрыми глазами смотрит удивлённо 

На весну румяную, нежную красавицу, 

Небу синеглазому мягко улыбается. 

До свиданья Маслена – сырная потешница, 

Ты прощай, сударыня, красна пересмешница. 

Солнышко лучистое зиму провожает, 

Любушку желанную с песнею встречает. 
 

Лаврова Т. 
 

*** 

Масленица на дворе. 

Радуется весь народ 

Этой вкусной поре, 

Не ленясь блины печёт. 

Любим с маслицем их есть, 

С мёдом и сметаной. 

Столько много, что не счесть! 

Жарим неустанно 

Ароматные блины, 

Круглые, как солнце. 

Всем приветик от весны – 

Словно луч в оконце! 
 

Н. Губская 

 

*** 

Масленица, здравствуй! 

Видеть тебя рады! 

Блинчиков желаем 

Сладких, с шоколадом! 

Пирожков и пончиков 

С джемом и вареньем, 

А еще – оладушек 

И конфет с печеньем! 

Вкусной красной рыбки, 

Курочки, колбаски, 

Пиццы, пельмешков 

Как из доброй сказки! 

Скоро пост начнется, 

Будем есть картошку, 

А пока ребята, 

Наполняем ложку! 
 

Колесник О. 
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СТИХИ О МАСЛЕНИЦЕ ИЗВЕСТНЫХ ПОЭТОВ 

 

Знаменитые классики и современные поэты, будучи детьми, а потом и взрослыми празд-

новали приход Масленицы. И все свои радостные воспоминания о празднике отразили в 

своем творчестве. 
 

«Прощеное воскресение» 
 

Прощаю всех, кого простить нельзя. 

Кто клеветой мостил мои дороги. 

Господь учил: «Не будьте к ближним строги. 

Вас все равно всех помирит земля». 

Прощаю тех, кто добрые слова 

Мне говорил, не веря в них нисколько. 

И все-таки как ни было мне горько, 

Доверчивость моя была права. 

Прощаю всех я, кто желал мне зла. 

Но местью душу я свою не тешил, 

Поскольку в битвах тоже не безгрешен, 

Кого-то и моя нашла стрела. 

А. Дементьев 
 

«Песня крестьян-берендеев» 
 

Масленица-мокрохвостка! 

Приезжай домой со двора, 

Отошла твоя пора! 

У нас с гор потоки, 

Заиграй овражки, 

Выверни оглобли, 

Налаживай соху! 

Весна-красна, 

Наша ладушка пришла! 
 

А. Островский 

 

«Посреди небесных тел» 
 

Посреди небесных тел 

Лик луны туманный, 

Как он кругл и как он бел, 

Точно блин с сметаной. 

Кажду ночь она в лучах 

Путь проходит млечный. 

Видно, там на небесах 

Масленица вечно! 

М. Лермонтов 

 

«Русские блины» 
 

Если есть сковорода, 

Будет русский сыт всегда: 

Жарким солнышком весны 

Зашкварчат на ней блины. 

Пышные, румяные, 

Пламенно-огняные. 

С ободочком-корочкой, 

С мёдом ешь, с икорочкой. 

И. Агеева 

 

«Масленица» 
 

Здравствуй, Масленица! 

Дай нам маслица! 

Мы блинов себе горячих напечём – 

Нам метели и морозы нипочём! 

Если есть сковорода, 

Не страшны нам холода, 
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Потому что блин горячий – 

Это лучшая еда! 

То не мышь пищит, 

Не мороз трещит, 

В сковородке блин 

За блином шкварчит. 

Да с селёдочкою, 

Да с икорочкою, 

Да по краю с золотистою 

Корочкою! 

Вот так Масленица 

Дала маслица нам! 

Даже в небе появились два блина: 

Это солнце-блин и рядом блин-луна. 

Один блин горячий, 

Другой холодный. 

Полезай на небо – 

Если кто голодный! 

По земле колёсами 

Покатились блинчики… 

Дети, под берёзами 

Собирай гостинчики! 

Мир крещёный нынче радуется, 

Потому что нынче Масленица. 

Приходи, народ, и с нами съешь блина, 

Чтоб на землю поскорей пришла весна! 

Ну-ка, съешь блина, 

Чтоб пришла весна! 

А. Усачёв 
 

 

*** 

Масленица – старый светлый праздник, 

Испокон веков любимый на Руси. 

Прочь зима! Весна стучится в двери, 

Каравай ей с солью поднеси! 

Надоели лютые морозы, 

Надоела злющая зима. 

Ярче солнца свет, длиннее с крыш со-

сульки. 

Звон капели. Скоро ли весна? 

Масленица – радость на неделю. 

Игрища, потехи, городки, 

Девичьи веселые качели, 

Детвора с припевками, блины!!! 

Убирайся, смертоносный холод. 

Уходи, противный серый мрак. 

 

 

 

Масленица – возрожденье жизни, 

Солнечного света и добра. 

Прокатись на тройке с бубенцами! 

Все лошадки словно на подбор. 

Раскраснелись щеки, 

Разыгрались в жилах 

Удаль молодецкая, задор. 

Умирай скорее, зима-стужа! 

Люд честной сейчас поможет ей. 

Чучело соломенное свяжем. 

Поджигай! Огня-то не жалей! 

Вот и все. Расправились с зимою. 

Нам она, злодейка, не нужна. 

Приходи, весна! Весне дорогу! 

Ждем тебя, красавица весна! 
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ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ ПРО МАСЛЕНИЦУ 

 

*** 

 Кому Масленица да сплошная, а нам Вербная да Страстная. 

 Масленица – объедуха, деньги приберуха. 

 Масленица семь дней гуляет. Масленица идёт, блин да мёд несёт. 

 Блинцы, блинчики, блины, как колёса у весны. 

 Блин не клин – брюхо не расколет. 

 Масленица – семикова племянница. 

 Масленицу провожаем, света, солнца ожидаем. 

 Милости просим к нам об Масленице своим добром, с честным животом. 

 Не всё коту масленица, а будет и Великий пост. 

 На Масленой повеселились, да блинком угостились. 

 Как на Масляной неделе в потолок блины летели. 

 Масленица не на век даётся. 

 Масленица без блинов и именины без пирогов не бывают. 

 На горах покататься, в блинах поваляться. 

 Не житьё, а Масленица. 

 

Масленицу нельзя не любить хотя бы за то, что она является такой яркой, горячей пред-

вестницей весны. Но и кроме этого, этот праздник красен и своим угощеньем, и своим ве-

сельем, и, конечно, Прощенным воскресеньем, днем когда мы можем простить и быть 

прощенными, снять тяжесть с души. Так что будем праздновать Масленицу – искренне и 

душевно, и скоро пусть приходит весна – яркая, радостная. 

 

 СТИХОТВОРЕНИЯ 

Весеннее солнце 

Солнце круглое как блин, 

Улыбаясь светит. 

Рады теплой встрече с ним 

Взрослые и дети. 

Масленица-девица 

Масленица-девица, снежной зимы сестрица, 

К нам на двор примчится блинами угоститься! 

Встанут мастерицы у печи крутиться, 

Будут думать, да гадать, как девицу ублажать. 

Ароматными блинами, 

Удалыми пирогами с красноперыми боками 

Станем солнышко будить, 

Будем весело кутить! 

Масленица 

Русоволоска Масленица добрая  

Гуляет всю неделю от души!  

Печёт блины, оладьи, пышки сдобные,  

Румяные, как солнце. Хороши!  

Весёлым хороводом праздник славится,  

Поёт, хохочет весь честной народ.  

Весну встречает Маслена-красавица.  

Прощай зима, до встречи через год! 
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БАБУШКИНЫ БЛИНЫ 

Бабушка блины спекла 

Круглые румяные. 

Масленица к нам пришла 

Гостьею желанною. 

Солнце круглое как блин, 

Улыбаясь светит. 

 

Рады теплой встрече с ним 

Взрослые и дети. 

Я на масленицу маме, 

И руками и ногами, 

Помогала печь блины, 

Небывалой ширины! 

 

 

 ЧАСТУШКИ 

 

Я на Маслену готов 

Скушать 50 блинов. 

Закушу их сдобою, 

Похудеть попробую. 

 

Широкая Масленица, 

Мы тобою хвалимся, 

На горах катаемся, 

Блинами объедаемся! 

 

Мы при всём честном народе 

Вам частушки пропоём, 

Зиму-матушку проводим 

И весну встречать начнём. 

 

Мы на масленой неделе 

Праздник не нарушили, 

Всё друзья плясали, пели, 

Мы блиночки кушали! 

 

В маскарадном хороводе 

Закружился стар и млад, 

А у Лизы и Володи 

От конфет глаза горят. 

 

В нашей группе кулинарки 

Ловкие, умелые! 

Все в нарядных платьях ярких, 

А блины горелые! 

 

Все девчонки в ночь гадали, 

Дружно кинули башмак. 

Мишке в голову попали, 

Во весь лоб теперь синяк! 

 

Мы мороза не боимся, 

Нынче Маслену сожжём. 

Хорошо повеселимся 

С ярким, радужным огнём. 

 

На весёлой русской тройке 

Прокатились мы друзья. 

Сбив в пути корову Зорьку, 

Слёзы лили в три ручья. 

 

Песни петь боюсь немножко, 

Хоть и громко я пою. 

Друг мой пляшет под гармошку 

Я как вкопанный стою. 

 

Бой снежками не на шутку, 

Катя громче всех ревёт: 

Ей снежок попал под шубку, 

А второй в открытый рот. 

 

25 блинов здоровых 

Съел я за один присест. 

И теперь на брюках новых 

Не найдёте чистых мест. 

 

На санях с высоких горок 

Девочки катаются, 

Ну а мальчики обжоры 

Животами маются. 

 

Мы Маслёну-хохотушку 

Проводили на покой. 

А теперь Весну-подружку 

С солнцем встретим за рекой. 
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Мы пропели вам частушки, 

До чего же хороши! 

Вы похлопайте в ладошки 

В благодарность от души! 

 

*** 

Мы при всём честном народе 

Вам частушки пропоём, 

Зиму-матушку проводим 

И весну встречать начнём. 

*** 

В понедельник с ясной зорьки 

Все катаются на горке, 

Яства всякие жуют, 

Громко песенки поют. 

*** 

Мы на масленой неделе 

Праздник не нарушили, 

Всё друзья плясали, пели, 

Мы блиночки кушали! 

*** 

Мы мороза не боимся, 

Нынче Маслену сожжём. 

Хорошо повеселимся 

С ярким радужным огнём. 

*** 

Мы на масленой неделе 

Все блины с припёком ели. 

До чего же вкусные 

Праздники все русские! 

*** 

Как на Масленице нашей 

Всем становится теплей. 

Уходи, зима, подальше, 

Нам с блинами веселей. 

*** 

Удалою пляской русской 

Под гармошку закружись… 

С Масленицей расстаёмся! 

Где ты там, весна? Проснись! 

*** 

Масленица шумная, 

Праздник удалой! 

В этот день прощаемся, 

Зимушка, с тобой. 

*** 

Мы сжигаем чучело 

Снега, холодов, 

Чтоб весна-красавица 

К нам вернулась вновь. 

 

*** 

Круглые, как солнышко, 

Мы блины едим. 

С ветерком на саночках, 

Как стрела, летим. 

*** 

Мы на Масляной неделе 

Сто блинов, наверно, съели. 

С мёдом, маслом и вареньем. 

Вкуснотища! Объеденье! 

*** 

Мы частушки пропоем, 

Как мы Масленицу ждем, 

Как тоскуем по блинам 

И по теплым вешним дням. 

 

*** 

На прощанье весь народ 

Масленицу подожжет. 

Разгорайся поскорей, 

Чтоб жилось нам веселей! 

*** 

С горочки пойдем кататься, 

Грусть-тоску прогоним прочь, 

Будем с зимушкой прощаться, 

Ей уже нельзя помочь! 

*** 

– До свиданья, – крикнем мы, – 

Зимушка-зима! 

Уходи, пожалуйста, 

Поскорей сама! 

*** 

Мы пропели вам частушки, 

До чего же хороши! 

Вы похлопайте в ладошки 

В благодарность от души! 

*** 

Завернули в блин икру – 

Ой, со смеху я помру! 

Там икринок ровно пять – 

Можете пересчитать. 

*** 

В маскарадном хороводе 

Закружился стар и млад, 

А у Лизы и Володи 

От конфет глаза горят. 

*** 

В нашем классе кулинарки 

Ловкие, умелые! 

Все в нарядных платьях ярких, 

А блины горелые! 
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*** 

Все девчонки в ночь гадали, 

Дружно кинули башмак. 

Мишке в голову попали, 

Во весь лоб теперь синяк! 

*** 

На весёлой русской тройке 

Прокатились мы друзья. 

Сбив в пути корову Зорьку, 

Слёзы лили в три ручья. 

*** 

Песни петь боюсь немножко, 

Хоть и громко я пою. 

Друг мой пляшет под гармошку, 

Я как вкопанный стою. 

 

*** 

Навела я теста таз, 

Угощу блинами вас. 

А похвалите меня, 

Гору напеку вам я! 

*** 

Я на маслену неделю 

Всем блинов не пожалею! 

С творогом и мясом, 

Можно оба разом! 

*** 

Бой снежками не на шутку, 

Катя громче всех ревёт: 

Ей снежок попал под шубку, 

А второй в открытый рот. 

*** 

25 блинов здоровых 

Съел я за один присест. 

И теперь на брюках новых 

Не найдёте чистых мест. 

*** 

На санях с высоких горок 

Девочки катаются, 

Ну а мальчики-обжоры 

Животами маются. 

*** 

Удержаться я не смог – 

Раз блинок, ещё блинок! 

Не берите на испуг – 

Съел всего-то сорок штук! 

*** 

На неделе масленой 

Ел блины я с маслицем, 

Со сметаной и с икрой. 

Ой, животик бедный мой!

 

*** 

Напеките мне блинов, 

Да чтоб были пышные. 

Нынче маслена неделя– 

Можно съесть и лишнего. 

*** 

Мышка с кошкой помирились, 

Блином с маслом угостились, 

Их не буду прогонять – 

Сегодня всех надо прощать! 

 

*** 

Пятый блин я слопала, 

На мне юбка лопнула. 

Пойду юбку зашивать, 

Чтобы есть блины опять. 

*** 

Мы Маслену-хохотушку 

Проводили на покой. 

А теперь Весну-подружку 

С солнцем встретим за рекой. 

 

*** 

Мы пропели вам частушки, 

Мы споем для вас потом, 

А теперь мы ждем, подружки, 

Угостите нас блинком! 
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Приложение №3 

МАСЛЕНИЧНЫЕ ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ 
 

 «ВАНЯ-ПРОСТОТА» 

Выбирается Ваня и встаёт в центр хоровода. В руках игрушка-лошадка или он садится 

верхом на лошадку-палочку. Дети, взявшись за руки, идут по кругу и поют: 

Ваня, Ваня-простота 

Купил лошадь без хвоста. 

Сел он задом наперед 

И поехал в огород! 

После этого все убегают, а Ваня ловит. Пойманный становится Ваней. 
 

 «ПОДСНЕЖНИКИ» 

Для игры нужно много искусственных или бумажных цветов. Играть может любое коли-

чество детей. Все игроки свободно гуляют по залу и поют весеннюю песенку: 

Весна, весна красная, 

Приди, весна, с радостью, 

С великой милостью: 

Со льном высоким, 

С корнем глубоким, 

С дождями сильными, 

С цветами обильными. 

Пока дети поют, кто-нибудь из взрослых раскидывает цветы по полу. Когда песня закон-

чится, все начинают быстро собирать цветы. У кого букет будет больше, тот и победил. 
 

 «СОЛНЫШКО» 

Дети будут рисовать лучи солнца, поэтому понадобятся два листа ватмана с нарисован-

ными солнышками, только без лучей. Детей делят на две команды, и каждая встаёт напро-

тив своего рисунка в 5-6 метрах от них. Детям дают жёлтые фломастеры или маркеры. По 

сигналу дети из команд по очереди бегут к своим листам с рисунком и дорисовывают 

солнцу лучи (их будет столько, сколько участников в команде). Чья команда первая за-

кончит и окажется в сборе, та и победила. 

 

 «ВОРОБУШКИ» 

На полу чертится большой круг, где находится «ворона» – это ведущий. Дети- «воробуш-

ки» стоят за кругом. По сигналу взрослого «воробушки» начинают прыгать на месте, ма-

шут крылышками и запрыгивают в круг. Можно попрыгать и по кругу, стараясь не по-

пасть «вороне» в когти. Ведущий может поймать только в кругу, и тогда «воробушек» 

становится ведущим. 
 

 «КОЛЕЧКО-КОЛЕЧКО» 

Ведущих должно быть двое, у одного в руках колечко. Дети садятся в ряд на длинную 

лавку и складывают ладошки лодочкой. Начинают произносить слова: 

«Колечко-колечко, катись на крылечко, через поле, через луг, возвращайся, сделав круг!» 

А ведущий с колечком подходит к каждому и проводит между их сложенных ладошек 

своими ладошками с колечком и незаметно подкладывает его кому-нибудь. 

Второй должен угадать, у кого в руках кольцо. Угадает – становится главным ведущим, а 

не угадает, дети произносят слова: «Раз, два, три, колечко, беги!» 

Ребёнок, у которого кольцо, убегает, а второй ведущий его старается поймать. Если ребё-

нок успевает обежать зал и вернуться на место, то второй ведущий снова будет угадывать. 

Не успеет – становится угадывающим. 
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 «БЛИНЫ – ЛЕПЁШКИ» 

Это весёлая игра-кричалка. Здесь нет проигравших и победителей, просто задорная и ве-

сёлая игра. Дети делятся на две половины: одна по сигналу ведущего будет кричать слово 

– «блины», а другая – «лепёшки». Текст такой: 

Хороша была зима, её мы провожаем 

И тепло весеннее радостно встречаем. 

Печем с припеком мы (знак рукой в сторону «блинов») блины! 

И вкусные (знак рукой в сторону «лепёшек») лепешки! 

И весело, и дружно хлопаем в ладошки (все хлопают). 

Наступила долгожданная масляна неделя, 

И никто не сосчитает, сколько же мы съели. 

Ели-ели мы (знак рукой) блины! 

И еще (знак рукой) лепешки! 

А теперь вокруг себя покрутимся немножко (все крутятся). 

Вокруг песни, танцы, смех, шумное гулянье, 

В каждом доме оценили хлопоты-старанье, 

На столе стоят (знак рукой) блины! 

А рядышком (знак рукой) лепешки! 

Чтобы больше в нас вошло – прыгаем на ножке (все прыгают). 

Еще кружок вокруг себя (все кружатся), 

И хлопаем в ладошки (все хлопают). 

Всем детям очень весело будет покричать хором. 

  

 «МАША-РАСТЕРЯША» 

Дети образуют длинную «цепочку» — держат друг дружку за плечи или талию. Первый 

стоит водящий, он принимается бегать по участку в разных направлениях. Задача игроков 

— не разорвать «цепь» и не упасть (сложнее всего приходится детям, стоящим в конце). 

Когда кто-то падает, он выбывает из игры. 
 

 «ГОРЕЛКИ» 

Обязательно нужно предложить ребятам традиционные масленичные горелки. В начале 

игры дети образуют «ручеёк» — становятся по парам в колонну, берутся за ручки и под-

нимают их. 
 

Масленичные горелки повеселят ребят, как их сверстников много веков назад 

Пара, стоящая в самом конце, бежит вперёд в «коридорчике» под сцепленными ручками. 

Когда таким образом пробегут все пары, дети хором поют песню «Гори, гори ясно!»: 

 Гори-гори ясно, 

Чтобы не погасло! 

Глянь на небо, 

Птички летят, 

Колокольчики звенят: 

– Дин-дон, дин-дон, 

Выбегай скорее вон! 

После этого пара, стоящая впереди, разбегается в стороны, а водящий (в первый раз пусть 

это будет взрослый) старается поймать кого-то из этих ребят. Если дети успели добежать 

до конца колонны и снова взяться за руки, то разбегаться уже будет следующая пара. Если 

пойман кто-то из участников, то уже он становится водящим (прежний занимает его ме-

сто). 

 

 «ЛОВИШКА» 

На Масленицу можно играть и в привычные детям игры, однако им нужно обязательно 

придать праздничный колорит. Например, в игре «Ловишка» водящего наряжают козли-

ком. 
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 СКОВОРОДА 

На полу (на земле, на снегу) начертите круг. Это сковорода. Все игроки (и взрослые, и де-

ти) берутся за руки 

и прыгают на одной ноге, пытаясь толкнуть друг друга в круг. Кто попал в круг, тот 

«спекся» на сковороде. Задача игроков – в него не попасть. 

 

 СКОМОРОШКИ 

Наденьте на ребенка (детей) шапочку скомороха. Можно пришить бубенчики к обычной 

яркой шапочке. Попросите скоморошков показать, как медведи ходят, как гуси ходят,  как 

петушки прыгают, как козлики бодаются, как солнышко по небу катится, и так далее. В 

конце игры после выполнения задания скоморошки пляшут под веселую музыку вместе со 

всеми. 
 

 ШАПОЧКИ 

Игра для мальчиков. Играют двое. Они надевают на голову шапки. Шапка должна сидеть 

на голове свободно. Задача – сделать так, чтобы шапка противника упала с его головы, но 

не уронить свою шапку. 

 

 ПРОДАВЕЦ СЧАСТЬЯ 

Переоденьтесь в продавца счастья. Можете взять в руки игрушечную птичку или обезьян-

ку или музыкальную шкатулку (подражая артистам на ярмарке). В коробку положите за-

писочки – их будут вытягивать «покупатели». Выкрикивайте как на ярмарке: «Продается 

счастье! Продается счастье!». Когда ребенок, выполняющий роль покупателя, вытаскива-

ет записку, зачитывайте ее. Например: «Ваше счастье на Кудыкиной горе», «Найдешь 

клад и купишь две конфетки», «Ваше счастье в Вашем доме» и т.д. 

 

 ГОРШКИ 

Впереди сидит на корточках «горшок». Сзади него стоит «продавец». Он предлагает свой 

товар, выкрикивает: «Кому горшки? Кому горшки?». Покупатель (один игрок – взрослый) 

присматривается к  горшкам, ведет диалог – задает вопросы: «А хорош ли горшок?» Вы-

бирает понравившийся горшок и торгуется о цене (можно продавать горшок и за 10 хлоп-

ков, и за 5 прыжков и т.п.). Если цена не устраивает, то покупатель идет дальше выбирать 

горшок. Если цена устраивает, то покупатель и продавец бьют по рукам и сразу же бегут 

по кругу в ту сторону, куда они стояли лицом. Кто прибежит первым на свое место – тот 

хозяин горшка. Если опоздал – становишься покупателем. Так игра продолжается. Затем 

продавцы и горшки меняются ролями. 

 

 КАРУСЕЛЬ 

Возьмите длинную палку (можно взять гимнастическую палку или рейку из хозяйствен-

ного магазина). Привяжите к ее концу разноцветные атласные ленты одинаковой длины. 

Позовите детей и взрослых: «Кто хочет на нашей карусели с ленточками пробежаться?». 

Каждый берет один конец ленты, натягивает его и карусель кружится.  Можно говорить 

слова в ритм движениям: 

«Еле – еле – еле — еле 

Завертелись карусели. 

А потом, потом, потом 

Все бегом, бегом, бегом! 

(убыстряем темп) 

Побежали, побежали, 

Побежали, побежали!

  

Можно после этих слов поменять  направление движения. 

Тише, тише, не спешите, 

Карусель ос-та-но-ви-те. 

Раз-два, раз-два (пауза) 

Вот и кончилась игра». 



40 
 

  

 У МАЛАНЬИ 

Игра для всех возрастов. Водящий стоит в центре. Все поют песенку: 

«У Маланьи, у старушки 

Жили в маленькой избушке 

Семь дочерей, семь сыновей, 

Все без бровей (закрываем брови ладошками). 

С такими глазами (здесь и далее Маланья смешно изображает глаза, огромные уши, 

длинный нос  и т.д., а все игроки за ней повторяют эти движения), 

С такими ушами, с такими носами, 

С такими усами, с такой головой, 

С такой бородой… 

Ничего не ели, целый день сидели, 

На нее (на него) глядели, 

Делали вот так… (ведущий делает движение, а  все его повторяют)» 

Кто лучше всех повторил движение – то становится Маланьей в следующей игре. 

  

 ДУДАРЬ 

Выбирается один дударь. Определите до игры место, куда нужно будет убежать от дударя. 

Все играющие берутся за руки, идут по кругу и говорят ритмично или поют: 

«Дударь, дударь дударище, старый, старый, старичище. 

Его под колоду. Его под сырую. Его под гнилую. 

Дударь, дударь, что болит?» 

Дударь отвечает, называя одну часть тела. Например: «Локоть болит». Значит,  каждому 

игроку нужно взяться за локоть правого соседа. Получится замкнутый круг. 

Идем по кругу дальше и снова говорим или поем слова. И снова спрашиваем: 

«Дударь, дударь, что  болит?» Дударь отвечает: «Колено болит» (или называет другую 

часть тела). Игроки берутся за колени друг друга и,  не отпуская руки (держа их на коле-

нях соседей)  идут по кругу и поют дальше. 

Игра может продолжаться долго с называнием разных частей тела: ухо болит, пятка бо-

лит, спинка болит, плечо болит, щека болит). Но в конце концов дударь говорит: «Ничего 

не болит! Я Вас ловлю!» и догоняет игроков. Игроки должны успеть убежать от дударя в 

условленное место. Кто не успел – тот становится дударем. Очень веселая игра, создаю-

щая праздничное настроение. Попробуйте – Вам понравится! 

 

 ПРЯНИЧНАЯ ДОСКА 

Все играющие садятся рядом друг с другом на скамейку или на стулья, поставленные в 

ряд. Это будет «пряничная доска».  Вокруг скамьи или стульев должно быть достаточно 

места (чтобы можно было их обежать). Водящий ходит вдоль «пряничной доски», все иг-

роки говорят или поют: 

Прянична доска, с целого пенька, 

С целого пенька, сбрось-ка паренька. 

На слова «Сбрось-ка паренька» водящий быстро хлопает рукой по колену одного из игро-

ков. Игрок должен быстро обежать «пряничную доску» и сесть на свое место. В это время 

ведущий обегает «пряничную доску» в другом направлении. Если водящий успел занять 

место игрока – то теперь водить будет игрок, которого хлопнули по колену. Если нет- то 

снова будет водить тот же водящий. 

  

 БАРЫНЯ 

Выбирается ведущий (взрослый). Играть можно с детьми 5-6 лет и старше. Маленькие де-

ти тоже могут участвовать, но им придется помогать отвечать на вопросы (отвечать вме-

сте с ними). 

Ведущий говорит: 
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«К Вам  барыня пришла, голик, да веник принесла. 

Велела не смеяться и  не улыбаться, 

«Да» и «нет» не говорить, 

Черное и белое не называть. 

Вы поедете на бал?» 

Нельзя в ответ на любые вопросы ведущего говорить слова «да», «нет».  Например, можно 

ответить так: «я передумал» (но нельзя ответить  «нет»). Эта игра учит детей управлять 

своим поведением и своей речью. Если игрок ошибся, то он  отдает фант ведущему и вы-

полняет смешное задание. 
 

 ПУЗЫРЬ (МЕСИМ ТЕСТО) 

Игра подходит для самых маленьких деток. 

Беремся за руки и говорим  вместе три раза: «Месим, месим тесто». На эти слова медлен-

но  и ритмично  топая подходим друг к другу (чтобы круг,  образованный нашими рука-

ми,  стал совсем маленький). 

Затем начинаем «раздувать» пузырь, то есть расширять наш круг, приговаривая: 

«Раздувайся, пузырь, 

Раздувайся, большой, 

Оставайся такой 

Да не лопайся! 

Бух! Лопнул!»(отпускаем руки и приседаем, выдыхая долго): шшшшш. 

  

 КАК ВО НАШЕМ ВО ДОМУ 

Игра для самых маленьких. 

Беремся за руки, ходим и говорим ритмично: 

«Как во нашем во дому 

Печка истоплёная, 

Блины испечёные, 

Каравай состряпанный. 

Эдакий уууузенький! (сходимся в узкий круг) 

Эдакий ниииизенький! (садимся на корточки) 

Эдакий широооокий! (делаем широкий круг, не отпуская рук) 

Эдакий высоооокий! (высоко поднимаем руки вверх, встаем на цыпочки)». 

  

 НА ЛОШАДКЕ 

Игра для самых маленьких. 

Обычно на Масленицу катались на  лошадях. И мы тоже покатаемся. Посадим ребенка к 

себе на колени и «поедем». 

«По кочкам, по кочкам, 

По маленьким кусточкам, 

На молодой лошадке 

В горку – ух, ух, ух (поднимаем и опускаем колени). 

А с горки – бууууух!«(вытягиваем вперед ноги и скатываем с них ребенка как с горки). 

Игра нравится всем малышам. 

  

 КАТАНИЕ НА ЛОШАДЯХ 

С детьми постарше можно поиграть в катание на лошадях по-другому. 

Возьмите красивую тесьму или ленту, привяжите на нее колокольчики. Получится упряж-

ка.  Ребенок встает в «упряжку», остальные участники берутся руками за концы тесьмы 

или ленты и говорят: 

«Стук-стук, тра-та-та, Отворяйте ворота! 

Отворяйте ворота! Выезжаем со двора! Но!» 

На это слово лошадка начинает двигаться, звенит бубенцами, пока ей не скажут «тпру». 
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 МЕТЛА 

Все садятся на стулья. Выбирается один водящий. 

Каждому игроку назначается свое слово. Его может назвать водящий или игроки могут 

назначить слово друг другу. Например, первый игрок – слово «метла», второй – слово 

«ботинок», третий – слово «пуговица», четвертый – «ведро». 

Водящий подходит к игроку и  начинает задавать вопросы. Отвечать на них нужно очень 

быстро и употребляя «своё» слово. Нельзя смеяться и даже улыбаться (это самое сложное 

в игре). 

 Например. Водящий подходит к первому игроку и говорит: 

«Кто ошибется, тот попадется! Кто засмеется, тому плохо придется!» 

После этого он спрашивает: 

— Кто ты? 

— Метла. 

— А что ты сегодня ел? 

— Метлу. 

— А это у тебя что? (показывает на колено) 

— Метла. 

_ А это что? (показывает на две ноги). 

— Мётлы. 

И так пока  у водящего не закончатся вопросы и он не перейдет к следующему игроку. 

Если  отвечающий на вопросы игрок ошибется или не выдержит и засмеется, то он платит 

фант.  Фанты разыгрываются после игры. Эта игра не просто веселая, но еще и очень по-

лезная для развития речи детей. 

Веселой Вам Масленицы! Пусть масленичные игры с детьми принесут в Вашу семью 

смех и радость! 
 

 ГОРЕЛКИ 
 

Ход игры. Играющие выстраиваются парами друг за другом — в колонку. Дети берутся за 

руки и поднимают их вверх, образуя «ворота». Последняя пара проходит «под воротами» 

и становится впереди, за ней идет следующая пара. «Горящий» становится впереди, шагов 

на 5-6 от первой пары, спиной к ним. Все участники поют или приговаривают: 

Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло! 

Глянь на небо, 

Птички летят, 

Колокольчики звенят: 

- Дин-дон, дин-дон, 

Выбегай скорее вон! 

По окончании песенки двое ребят, оказавшись впереди, разбегаются в разные стороны, 

остальные хором кричат: 

Раз, два, не воронь, А беги, как огонь! 

«Горящий» старается догнать бегущих. Если игрокам удается взять друг друга за руки, 

прежде чем одного из них поймает «горящий», то они встают впереди колонны, а «горя-

щий» опять ловит, т. е. «горит». А если» горящий» поймает одного из бегающих, то он 

встает с ним, а водит игрок, оставшийся без пары. 

 

 ЗВОНАРЬ 
 

Ход игры. Дети встают в круг. Считалкой выбирается водящий. Он идет по кругу и приго-

варивает: 

Дили-дон, дили-дон, 

Отгадай, откуда звон. 

Остальные игроки приплясывают на месте. На слово»звон» водящий поворачивается к иг-

року, стоящему возле него и, хлопнув в ладоши три раза, кланяется. 
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Игрок тоже хлопает три раза в ладоши, кланяется и встает за водящим. Теперь они вдвоем 

идут по кругу, приговаривая: 

Дили-дон, дили-дон, 

Отгадай, откуда звон. 

На слово «звон» водящий опять хлопками и поклоном приглашает следующего игрока 

включиться в игру. Так игра продолжается до тех пор, пока сзади водящего не окажется 4-

6 человек. 

После этого дети, оставшиеся в кругу, хлопают, а водящий и выбранные ими грающие 

приплясывают. С окончанием музыки водящий и другие играющие должны встать пара-

ми. Кому пары не хватило — тот становится водящим. 
 

 ИГРА С СОЛНЦЕМ 
 

Ход игры. В центре круга — «солнце» (на голову ребенку надевают шапочку с изображе-

нием солнца). Дети хором произносят: 

Гори, солнце, ярче - 

Летом будет жарче, 

А зима теплее, 

А весна милее. 

Дети идут хороводом. На 3-ю строку подходят ближе к «солнцу», сужая круг, поклон, на 

4-ю — отходят ,расширяя круг. На слово «Горю!» — «солнце» догоняет детей. «Слава 

Солнцу» Слава на небе солнцу высокому, слава! Слаава! 

 

 ЗАРЯ 

Дети встают в круг, руки держат за спиной, а одному из играющих — «заря» ходит сзади с 

лентой и говорит: 

Заря - зарница, 

Красная девица, 

По полю ходила, 

Ключи обронила, 

Ключи золотые, 

Ленты голубые, 

Кольца обвитые - 

За водой пошла! 

С последними словами водящий осторожно кладет ленту на плечо одному из играющих, 

который, заметив это, быстро берет ленту, и они оба бегут в разные стороны по кругу. 

Тот, кто останется без места, становится «зарей». Игра повторяется. Бегущие не должны 

пересекать круг. Играющие не поворачиваются, пока водящий выбирает, кому на плечо 

положить ленту. 

 

 ЗОЛОТЫЕ ВОРОТА 

Если играющих меньше 20 человек, то выбираются двое игроков, которые встают друг 

напротив друга, берутся за руки и поднимают их вверх, образуя «ворота». 

Если собралось очень много игроков, то выбираются 4 человека, которые встают в круг, 

берутся за руки и поднимают руки вверх, образуя «двойные ворота» с входом и выходом. 

Остальные игроки встают цепочкой (берутся за руки или кладут руки на плечи друг 

к другу) и проходят под воротами. 

Игроки-ворота напевают: 

Золотые ворота 

Пропускают не всегда 

Первый раз прощается 

Второй запрещается 

А на третий раз 

Не пропустим вас! 

или другой вариант 

Золотые ворота 

Проходите господа 

Первой мать пройдет 

Всех детей проведет 

Первый раз прощается 

Второй раз запрещается 

А на третий раз 

Не пропустим вас 

Вот один из вариантов напева: 
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На последних словах ворота резко опускают руки и ловят тех, кто оказался под ними. 

Пойманные образуют новые «ворота». 

Игра заканчивается, когда всех игроков поймают. 

Существует вариант этой игры, который называется «Солнце и луна» 

 

 СОЛНЦЕ И ЛУНА 

Выбирают двух игроков, они отходят в сторонку и так, чтобы никто не слышал, договари-

ваются кто из них будет «Солнцем», а кто «Луной». 

Солнце и Луна образуют воротца, остальные игроки образуя цепочку, начинают прохо-

дить через ворота. 

Это можно делать под музыку или петь любимые песни. 

В какой-то момент ворота резко опускаются и ловят игрока, оказавшегося под ними. 

Игрока отводят в сторонку и тихонько спрашивают, на чью сторону он хотел бы встать — 

«Солнца» или «Луны». Когда тот выбрал, ему указывают соответствующего игрока 

и он встает позади «Солнца» или «Луны». 

Далее игра продолжается пока все участники цепочки не будут пойманы и распределены 

по командам «Солнца» и «Луны». 

После этого команды начинают перетягивание(можно перетягивать канат или веревку, 

можно просто взявшись за руки) 
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Приложение №4 

 

 

СКАЗКИ ПРО МАСЛЕНИЦУ 

 

 

 «СОЛНЦЕ И БЛИНЫ» 

На Масленицу напекла баба блинов пять чугунов и на стол поставила. Заглянуло 

солнце в окно, увидало на столе целую гору блинов и просит: 

— Дай, баба, кругленьких да желтеньких отведать! 

А баба отвечает: 

— Подожди, солнышко! Блины еще не маслены. Приходи через час — другой… 

Приходит солнце через час — другой. Заглядывает в окно и просит: 

— Дай, баба, кругленьких да желтеньких отведать! 

А баба: 

— Подожди, солнышко! Блины без сметаны не едят. Пойду в погреб схожу за сме-

таной. Приходи через час-другой. 

Через час – другой заглядывает солнце в окно и опять просит: 

— Дай, баба, кругленьких да желтеньких отведать! 

А баба в ответ: 

— Подожди, солнышко! Еще Масленица не прошла! 

Солнце думает: «Пойду-ка я первой встречу Масленицу». Выкатилось на дорогу и 

смотрит во все глаза. Кто только по дороге не едет: мужики в санях, добры молодцы на 

конях, барин в карете, а Масленицы всё не видно. День прошел, другой, третий… Не 

стерпело солнце, вернулось опять к бабе под окно. Заглянуло: а на столе блинов уже нет: 

один редьки хвост – на Великий пост. Масленицу-то уже отгуляли! 

 

 «КАК ВЕСНА ЗИМУ ПОБОРОЛА» 

Жила в одном селе Машенька. Сидела она под окном с березовым веретеном, пряла 

белый ленок и приговаривала: 

— Когда Весна придет, когда талица ударится и с гор снеги скатятся, а по лужкам 

разольется вешняя вода, напеку тогда я куликов да жаворонков и с подружками Весну 

пойду встречать, в село погостить кликать – звать. 

Ждет Маша Весну теплую, добрую, а той не видать, не слыхать. Зима-то и не ухо-

дит, все Морозы кует; надокучила она всем, холодная, студеная, руки, ноги позноби-

ла,  холод-стужу напустила. Что тут делать? Беда! 
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Надумала Маша идти Весну искать.  Собралась и пошла. Пришла она в поле, села 

на взгорочек и зовет Солнце: 

Солнышко, Солнышко, 

Красное ведрышко, 

Выгляни из-за горы, 

Выгляни до вешней поры! 

Выглянуло Солнце из-за горы, Маша и спрашивает: 

— Видело ли ты, Солнышко, красную Весну, встретила ли свою сестру? 

Солнце говорит: 

— Не встретило я Весну, а видело старую Зиму. Видело, как она, лютая, от Весны 

ушла, от Красной бежала, в мешке стужу несла, холод на землю трясла. Сама оступилась, 

под гору покатилась. Да вот в ваших краях пристоялась, не хочет уходить. Иди, красная 

девица, за мной. Как увидишь перед собой лес — зелен весь, там и ищи Весну. Зови ее в 

свои края. 

Пошла Маша искать Весну. Куда Солнце катится по синему небу, туда и она идет. 

Долго шла. Вдруг предстал перед ней лес — зелен весь. Ходила – ходила Маша по лесу и 

заблудилась. Лесовые комарочки ей плечики искусали, сучки — крючки бока протолкали, 

соловьи уши пропели, дождевые капели голову смочили. Только присела Маша на пенек 

отдохнуть, как видит – летит лебедь белая, приметливая, снизу крылья серебряные, повер-

ху позолоченные. Летит и распускает по земле пух да перья – для всякого зелья.  То ле-

бедь была – Весна. Выпускает Весна по лугам траву шелковую, расстилает росу жемчуж-

ную, сливает маленькие ручейки в быстрые реки. Стала тут Маша Весну кликать —  звать, 

рассказывать: 

— Ой, Весна – Весна, добрая матушка! Ты иди в наши края, прогони Зиму лютую. 

Старая Зима не уходит, все Морозы кует, холод – стужу напускает. 

Услышала Весна Машин голос. Взяла золотые ключи и пошла замыкать Зиму лю-

тую. 

А зима не уходит, морозы кует да посылает их наперед Весны заслоны сколотить, 

сугробы намести. А Весна летит, где крылом серебряным махнет – там и заслон сметет, 

другим махнет – и сугробы тают.  Морозы – то от Весны бегут.  Обозлилась Зима, посы-

лает Метель да Вьюгу повыхлестать Весне глаза. А Весна махнула золотым крылом, тут и 

Солнышко выглянуло, пригрело. Метель с Вьюгой от тепла да света водяной порошей 

изошли. 

Выбилась из сил старая Зима, побежала далеко- далеко за высокие горы, спряталась 

в ледяные норы. Там ее Весна и замкнула ключом. 

Так-то Весна Зиму поборола! 

Вернулась Маша в родное село. А там уже молодая царица Весна побывала. При-

несла год теплый, хлебородный. 

 

 «СОЛОМЕННАЯ МАСЛЕНИЦА» 

Жили – были старик и старуха. Понравилось им на Масленой неделе гулять да ве-

селиться, пирогами и  блинами объедаться, лакомиться. Не хочется поститься. Надумали 

они свою Масленицу сделать и еще недельку-другую попировать. 

Вот старик из соломы Масленицу сделал, лапти ей на ноги сплел. Старуха ее в ро-

гожку обрядила, заплела косу длинную, триаршинную, платок на голову повязала. Масле-

ница получилась – тоненькая, высоконькая, голова с лукошко, глаза — что плашки, нос 

картошкой. Радуются старик и старуха – гуляй теперь и веселись хоть до Духа. 

Посадили они Масленицу за стол. Старик говорит: 
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— Масленица – пожируха, пустое  брюхо, съешь блинок! 

А старуха: 

— Масленица – пожируха, пустое брюхо, съешь пирожок. 

Масленица сидит, молчит. Старик ей губы сметаной мажет, старуха в рот блин тол-

кает. Вдруг Масленица ожила, зашевелилась, открыла рот, взяла со стола и поглотала все 

блины и пироги.  Испугались старик и старуха: старик в погреб залез, а старуха в клеть 

спряталась. 

Ходит Масленица – пожируха, пустое  брюхо по избе, ищет, чем попотчеваться: щи 

повыхлебала, масло полизала, сало пожевала. Видит: в печи каша в чугуне преет. Полезла 

Масленица в печь и на огонь рукавом попала. Пыхнула солома и сгорела. 

Вернулись старик и старуха, поглядели, а у печи лишь горсточка угольков ле-

жит.  Не стало Масленицы. Загоревали старик и старуха, затянули кручинную песню: 

Ай,  Масленица – Обманщица. 

До поста довела, сама удрала. 

 

Эти три сказки —  из сборника известного знатока русского фольклора  Науменко Г.М. 

Русские народные детские песни и сказки с напевами. – М.:  «ЦентрПолиграф», 2001. 

А вот более известная сказка, в которой тоже есть персонаж — «блин масленый» 

 

 «КРЫЛАТЫЙ, МОХНАТЫЙ ДА МАСЛЕНЫЙ» 

(В ОБРАБОТКЕ И.В. КАРНАУХОВОЙ) 

Посмотрите с детьми прекрасный диафильм по этой сказке. Пользуйтесь кноп-

кой пауза, если не успели дочитать текст слайда: 

 

На лесной опушке, в тепленькой избушке, жили-были три братца: воробей крыла-

тый, мышонок мохнатый да блин масленый. 

Воробей с поля прилетел, мышонок от кота удрал, блин со сковороды убежал. 

Жили они, поживали, друг друга не обижали. Каждый свою работу делал, другому 

помогал. Воробей еду приносил — с полей зерен, из лесу грибов, с огорода бобов. Мышо-

нок дрова рубил, а блин щи да кашу варил. 

Хорошо жили. Бывало, воробей с охоты воротится, ключевой водой умоется, сядет 

на лавку отдыхать. А мышь дрова таскает, на стол накрывает, ложки крашеные считает. А 

блин у печи — румян да пышен — щи варит, крупной солью солит, кашу пробует. 

Сядут за стол — не нахвалятся. Воробей говорит: 

— Эх, щи так щи, боярские щи, как хороши да жирны! 

А блин ему: 

— А я, блин масленый, окунусь в горшок да вылезу — вот щи и жирные! 

А воробей кашу ест, похваливает: 

— Ай каша, ну и каша — горазд горяча! 

А мышь ему: 

— А я дров навезу, мелко нагрызу, в печь набросаю, хвостиком разметаю — хо-

рошо в печи огонь горит — вот и горяча! 

— Да и я, — говорит воробей, — не промах: соберу грибов, натащу бобов — вот 

вы и сыты! 

Так они жили, друг друга хвалили, да и себя не обижали. 

Только раз призадумался воробей. 
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«Я, — думает, — целый день по лесу летаю, ножки бью, крылышки треплю, а они 

как работают? С утра блин на печи лежит — нежится, а только к вечеру за обед берется. А 

мышь с утра дрова везет да грызет, а потом на печь заберется, на бок перевернется, да и 

спит до обеда. А я с утра до ночи на охоте — на тяжкой работе. Не бывать больше этому!» 

Рассердился воробей — ножками затопал, крыльями захлопал и давай кричать: 

— Завтра же работу поменяем! 

Ну, ладно, хорошо. Блин да мышонок видят, что делать нечего, на том и порешили. 

На другой день утром блин пошел на охоту, воробей — дрова рубить, а мышонок — обед 

варить. 

Вот блин покатился в лес. Катится по дорожке и поет: 

Прыг-скок, 

Прыг-скок, 

Я — масленый бок, 

На сметанке мешан, 

На маслице жарен! 

Прыг-скок, 

Прыг-скок, 

Я — масленый бок! 

Бежал, бежал, а навстречу ему Лиса Патрикеевна. 

— Ты куда, блинок, бежишь-спешишь? 

— На охоту. 

— А какую ты, блинок, песенку поешь? 

Блин заскакал на месте да и запел: 

Прыг-скок, 

Прыг-скок, 

Я — масленый бок, 

На сметанке мешан, 

На маслице жарен! 

Прыг-скок, 

Прыг-скок, 

Я — масленый бок! 

— Хорошо поешь, — говорит Лиса Патрикеевна, а сама ближе подбирается. — 

Так, говоришь, на сметане мешан? 

А блин ей: 

— На сметане да с сахаром! 

А лиса ему: 

— Прыг-скок, говоришь? 

Да как прыгнет, да как фыркнет, да как ухватит за масленый бок — ам! 

А блин кричит: 

— Пусти меня, лиса, в дремучие леса, за грибами, за бобами — на охоту! 

А лиса ему: 

— Нет, я съем тебя, проглочу тебя, со сметаной, с маслом да и с сахаром! 

Блин бился, бился, еле от лисы вырвался, — бок в зубах оставил, — домой побе-

жал! 

А дома-то что делается! 

Стала мышка щи варить: чего ни положит, а щи все не жирны, не хороши, не мас-

лены. 

«Как, — думает, — блин щи варил? А, да он в горшок нырнет да выплывет, и ста-

нут щи жирные!» 

Взяла мышка да и кинулась в горшок. Обварилась, ошпарилась, еле выскочила! 

Шубка повылезла, хвостик дрожмя дрожит. Села на лавку да слезы льет. 

А воробей дрова возил: навозил, натаскал да давай клевать, на мелкие щепки ло-

мать. Клевал, клевал, клюв на сторону своротил. Сел на завалинку и слезы льет. 
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Прибежал блин к дому, видит: сидит воробей на завалинке — клюв на сторону, 

слезами воробей заливается. Прибежал блин в избу — сидит мышь на лавке, шубка у ней 

повылезла, хвостик дрожмя дрожит. 

Как увидели, что у блина полбока съедено, еще пуще заплакали. 

Тут блин и говорит: 

— Так всегда бывает, когда один на другого кивает, свое дело делать не хочет. 

Тут воробей со стыда под лавку забился. 

Ну, делать нечего, поплакали-погоревали, да и стали снова жить-поживать по-

старому: воробей еду приносить, мышь дрова рубить, а блин щи да кашу варить. 

Так они живут, пряники жуют, медком запивают, нас с вами вспоминают. 

Веселой Вам Масленицы вместе со сказкой, песней и играми. 
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